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映画「じんじん」上映会のお知らせ�
けんぶちちょう�だい  ち  やす  お�

　映画「じんじん」(2013年作）は、俳優の大地康夫さんが北海道剣淵町の「絵本の里」を訪れた際、地域

の方が農作業の合間をぬって子どもたちに読み聞かせをしている姿に感動し、思いを込めて作った作品で

す。この作品は、総務省の後援を受けており、作品を通して多くの人に地域の絆の大切さなどを伝えるた

め、全国で上映されています。たくさんのみなさんのご来場、お待ちしています。�

（作品の詳細は、インターネットで「映画　じんじん」で検索してください。）�
　�

と　　き：１月19日（日）　14：00／18：00　※２回上映�

と こ ろ：西原町中央公民館　大ホール�

主　　催：西原町PTA連合会　西原町子ども会育成連絡協議会�

チケット：前売　大人1,000円（前売りは大人のみ）　�

　　　　　当日　大人1,400円　小中高校生・障がい者 500円�

　　　　　※ ただし、幼稚園以下は無料�

問 合 せ：西原町PTA連合会（担当：下地)　西原町子ども会育成連絡協議会（担当：神谷)�

　　　　　TEL ９４６－６６５７（月･水･金のみ　10：00～16：00)
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　肥満や糖尿病は、脳血管疾患や心疾患等のリスクになるだけでなく、認知症発症リスクになるといわれて

います。高血圧や糖尿病、高脂血症等がコントロール不良だと、アルツハイマー型認知症のリスクが正常の

方の約２倍高くなります。�

　平成24年の厚生労働省の全国患者数調査によると、462万人の高齢者が認知症の診断を受けており、その

比率は高齢者の約15％にあたるといわれています。今後、生活習慣病予防を推進していくことで、認知症の

発症予防にも繋がります。�

　　　　　　新年を迎え、今年の抱負を願いつつ、新しい年がスタートしました。�

　私たち保健師の願いは『町民の健康』であり、日ごろから健康づくりの支援を展開しています。�

　年を重ねる中で、心身ともに健康で長寿を願いたいものですが、残念ながら沖縄の健康課題として、生活

習慣病は急務の対策が必要です。�

生活習慣病と認知症�

① 定期健診を受けて血圧や血糖、脂質に気をつけましょう。�

②生活習慣病も認知症も早期発見が大事です。適切な治療をすると穏やかな生活が過ごせます。�

③ 適度な全身運動を習慣化しましょう。脳の代謝と全身の血液循環が活発になります。�

④ 幅広い興味と好奇心を持ち、他者と交流しましょう。�

ポイント�

沖縄
県は
�

65歳未満の死亡率�

全国２位�
肥満率�

全国1位�
糖尿病による死亡率�

男性１２位　女性8位�
65歳未満の死亡率�

全国２位�
肥満率�

全国1位�
糖尿病による死亡率�

男性１２位　女性8位�

口座振替で納付された方へ�口座振替で納付された方へ�

「納付証明書」郵送のお知らせ�「納付証明書」郵送のお知らせ�

介護保険料　納付の確認を！�介護保険料　納付の確認を！�


