
568名の新成人がSmile!!568名の新成人がSmile!!
　平成25年西原町成人式が１月13日に町民体育館で開催され、多くの新成人が大人の第一歩を踏み出しました。
　今年、西原町では新たに男性318名、女性250名の計568名が成人を迎えました。
　新成人のみなさん、おめでとうございます。
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13,590 世帯
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あがりティーダウォーキング５周年特別企画あがりティーダウォーキング５周年特別企画

ウォークイズ大会ウォークイズ大会

☆★毎月第２日曜日に開催している『あがりティーダウォーキング』☆★
☆★３月は、規模を拡大して開催します☆★

① コースが２つあります！
　３km、６kmから好きなコースを選ぶことができます。

②クイズがあります！
　ウォーキングの各地点にクイズを用意しています。クイズを解くと健康になれる情報が手に入りま
す♪全問正解すると、抽選で何かもらえるかも !?

【注意事項】
1． 自己の体調管理に十分ご注意ください。必要な方は、事前に医師の健康診断を受けて参加してください。
2． 飲み物は各自で準備して、水分補給に努めてください。
3． 本ウォーキングは記録計測を行う競技大会ではありません。ウォーキング中は、係員の指示に従うようお願いします。
4． ペットの連れ込みは禁止です。

お問い合わせ　福祉部健康推進課　☎945-4791

ウォーキングMAP

集合場所は
こちらです。
集合場所は
こちらです。

健康応援キャラクター健康応援キャラクター

サワフジ子サワフジ子

健 康

日 時
３月１０日（日）　集合時間：８時

東崎公園（スタート・ゴール）集合場所

小雨決行しますが、大雨・荒天時は3月17日（日）に延期します。

コース：　①３km　　　②６km
※参加費無料、事前申込み不要。
子どもから大人まで、興味のある方はどなたでも参加できます。

コースは2つ。
① 青い矢印は

3Km

② 赤い矢印は
6Km

好きなコースを選んでね！


