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　毎年6月4日は「む（6）し（4）」にちなんで「むし歯予防デー」となっており、6月4日から10日までの1週間は「歯の衛生週間」となっ
ています。
　みなさんは8020運動という言葉を聞いたことはありますか？『80歳まで自分の歯を20本以上保とう』という運動のことです。
人が食べ物を噛み砕いておいしく食べるためには、20本の歯が必要だということが分かっています。生涯を通じて自分の歯で食
べる楽しみを味わうためには、子どもの頃からのむし歯予防や歯周病予防が大切です。
【歯の働き】
（1）食べ物を噛む
　  歯の一番重要な役割。よい歯でよく噛むことが健康の第一歩です。ちなみに奥歯が1本なくなると、食べ物を噛み砕く力は約
40％低下します。
（2）発音を助ける
　  歯がなかったり、歯並びが悪いと発音が不明瞭になります。
（3）顔の形や表情を整える
　  子どものときにむし歯が多かったり、歯並びが悪かったりすると大人になってからの顔の形や表情に影響を与えます。
　  この他にも、噛むことで顎の発育を促す、消化を助けるなど健康を助ける様々な働きがあります。
【西原町の子どもたちの現状】
　下のグラフは西原町の1歳6か月児健診と3歳児健診での子どもたちのむし歯の有病率（むし歯がある子の割合）の推移を表した
グラフです。
　1歳6か月児健診の有病率は５％前後で県や全国平均とほとんど変わりませんが、3歳児健診になると平成22年では30.3％（3人
に1人はむし歯がある状況）で全国との差が大きくなり、1歳6か月児健診と比べて有病率は約6倍に増えています。

　むし歯や歯周病予防には歯みがきが基本です。歯ブラシや歯間ブラシ、デンタルフロスなどを使用して丁寧に歯みがきし、歯の質を強
化するフッ素やフッ素入り歯磨き剤などを利用すると予防に効果があります。
　「歯の衛生週間」期間中は、役場のロビーでパネル展示も予定しています。歯の健康を考える機会として、ぜひご覧ください。

「はみがきは じょうぶなからだの 第一歩」
（「歯の衛生週間」標語）
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西原町　１歳６か月児健診むし歯有病率推移
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●町内相談機関●

総合相談 日常生活の
あらゆる相談

時間／午前10時～午後４時
　　　（正午～午後1時を除く）
月／福祉相談　宮良律子
火／一般お悩み相談　諸見里美和
水／法律相談 （午後１時～４時）
　　垣花豊順 （弁護士）
木／消費生活相談　大城恵美
金／こども悩み相談　金城功恵
第１金／ひきこもり相談　サポートステーション那覇
問合せ／西原町社会福祉センター内
総合相談所　☎835-8822　☎945-3651
※予約優先

教育相談 不登校生徒及び保護
者への支援、助言

月～金　午前8時30分～午後5時15分
 （正午～午後1時を除く）
相談員／与那嶺 力、屋比久 薫、佐久川弥生
問合せ／教育委員会相談室　☎944-3603

行政相談 行政に対しての
苦情や要望

行政相談委員／平良ヨシ江
　　　　　　　大城　恵子
基本は随時、但し、第4火曜は巡回相談：
午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
問合せ／総務部企画財政課　☎945-5340

人権相談 人権に関する
相談

随時　相談員／安里政雄、知花 正、
　　　　　　　當眞信子
問合せ／総務部総務課　☎945-5011
※要電話受付

法律相談 弁護士による
法律に関する相談

第３火曜日 午後2時～５時半
相談員／永吉盛元
問合せ／総務部総務課　☎945-5011
※要事前予約

精神障害者相談 精神的悩み
の相談

月火木金：午前９～12時、午後２～6時
水  ・  土：午前９～12時
医師／城間政州
問合せ／城間医院　☎945-4551

地域包括支援センター 高齢者に
関する相談

随時　相談員／玉城、与那嶺、新垣
問合せ／西原敬愛園内　☎882-0117

窓口相談 何でも相談

第１・第３火曜日
午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）
相談員　上木律子
問合せ／総務部企画財政課　☎945-5340
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･
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〜
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加
者
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西原町公式ホームページ　http://www.town.nishihara.okinawa.jp
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※春の行政相談、開催中。


