
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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令和5年 (行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

<給食目標> 食後の過ごし方を考えよう
の予定献立表

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

食品 体内でのはたらき <栄養目標> バランスよく食事をしよう
あか 血や肉、骨をつくる

あか
牛乳、あかうお、みそ、ぶたにく、油あげ、かまぼこ、

大豆、黒大豆、アオサ、カタクチイワシ、こんぶ

牛乳、とうふ、油あげ、みそ、ぶたにく 牛乳、あさり、ベーコン、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いん

げん豆、牛肉、ぶたにく、大豆たんぱく、豚レバー、大豆、

チーズ

牛乳、とうふ、ぶたにく、大豆たんぱく、豚レ

バー、大豆、みそ、ハム

牛乳、チキアギ、油あげ、とりにく、大豆、ひじ

き、ちくわ、子持ちシシャモフライ

こ

ん

だ

て

2(月)　今月の目標は？ 3(火)　📖「おばけのてんぷら」 4(水)　成長期の食事Point 5(木)　食品ロスってなぁに？ 6(金)　10月10日は目の愛護デー

みどり
とうがん、さんとうさい、だいこん、にんじん、し

いたけ、からしな

なめこ、しめじ、えのき、玉ねぎ、長ねぎ、きゅう

り、パプリカ、キャベツ、コーン

だいこん、バジル、にんにく、ウージパウダー、玉ねぎ、に

んじん、パプリカ、トマト、キャベツ、きゅうり

しょうが、にんにく、ウージパウダー、だいこん、にんじ

ん、玉ねぎ、たけのこ、長ねぎ、もやし、きゅうり、きくら

げ、レモン

こんにゃく、にんじん、ごぼう、長ねぎ、えだま

め、しょうが

き
こめ、大豆油、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ひまわりの種、ごま、松の

実、かぼちゃの種、小麦粉、さとう、ショートニング

こめ、ごま、小麦粉、さつまいも天ぷら、大豆油 こめ、麦、じゃがいも、三温糖 こめ、三温糖、でんぷん、ごま油、大豆油、はる

さめ、ごま

こめ、ごま油、でんぷん、じゃがいも、三温糖、

大豆油、ブルーベリーゼリー

17.6 565 20.7 16.5
中学校 650 30.3 21.2 722 22.1

24.6 639 29.8 20.9 603 24.3小学校 590 27.2 20.1 645 19.6
19.5 676 25 20.9

こ

ん

だ

て

9(月) 12(木)　📖「11ぴきのねこ」 13(金)　甘いパンの注意点

スポーツの日

27.5 733 34.4 23.6 682 27.4

あか
牛乳、卵、とうふ、みそ、とりにく、大豆たんぱく、

ひじき、大豆、チキアギ、しいら、青のり

牛乳、きなこ(中のみ)、脱脂粉乳、ラビオリ、と

りにく、大豆、ツナ

き
こめ、三温糖、大豆油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ こくとうぱん(幼小)、三温糖、オリーブ油

中学⇒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、黒糖、大豆油

みどり
こまつな、だいこん、かぼちゃ、玉ねぎ、にんじ

ん、えだまめ

にんじん、だいこん、玉ねぎ、こまつな、ブロッ

コリー、きゅうり、コーン、えだまめ、レモン

小学校 596 26.8 18.4 515 23.5 16.3

あか
牛乳、ぎゅうにく、豚レバー、白いんげん豆 牛乳、すいぎょうざ、ぶたにく、チキアギ、ヨーグ

ルト

牛乳、ぶたにく、たこ、わかめ、メンチカツ 牛乳、ぶたにく、チキアギ、あつあげ、みそ 牛乳、ぶたにく、こんぶ、チキアギ

25.4

こ

ん

だ

て

16(月)　牛肉の選び方 17(火)　ヨーグルトの起源 18(水)　沖縄そばの日は17日！19(木)　食育の日・琉球料理の日 20(金)　明日はカジマヤー

中学校 679 31.1 20.5 707 31.7

みどり
玉ねぎ、にんじん、かぼちゃ、グリンピース、

ウージパウダー、にんにく、ごぼう、きゅうり

パクチョイ、にんじん、たけのこ、しょうが、キャ

ベツ、玉ねぎ、パプリカ、キムチ、にら

キャベツ、にんじん、もやし、玉ねぎ、にら、しょう

が、にんにく、きゅうり、切干大根

パパイヤ、とうがん、にんじん、こんにゃく、いん

げん、りんご

とうがん、こまつな、こんにゃく、にんにく、しょう

が、にんじん、切干大根

き
こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大豆

油、アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

こめ、きび、ごま油、大豆油、三温糖、ごま 沖縄そばめん、三温糖、ごま油 こめ、大豆油、三温糖、黒ごま こめ、黒米、三温糖、大豆油、ピーナッツ豆腐

30.9 657 20.3 26
中学校 806 26.3 28.8 718 24.1

19.8 634 30.3 24.3 726 27.4小学校 708 23.3 25.4 639 21.7
36.1 737

にんじん、玉ねぎ、えのき、こまつな、長ねぎ、バジル、だ

いこん、しめじ、ブロッコリー、アスパラ、トマト、にんにく

22.9 29.3

こ

ん

だ

て

23(月)　はっこう食品のナゾ 24(火)　📖「薬屋のひとりごと」 25(水)　おからを食べやすく♪ 26(木)　沖縄でとれるマグロ 27(金)　西原町産のシマナー

21.8 785 37.3 28.5 841 32

しそ、こんにゃく、しいたけ、からしな、にんじん、

キャベツ、もやし

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、あつあげ、チキ

アギ、ツナ、アーサあつやきたまご

き
こめ、じゃがいも、はるさめ、三温糖、大豆油、

ごま油

こめ、でんぷん、三温糖、大豆油 こめ、里芋、ごま、三温糖、大豆油 幼小⇒(コッペパン、大豆油、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、三温糖、黒糖)、ｽ

ﾊﾟｹﾞﾃｨｰ、でんぷん、黒糖パン(中のみ)
こめ、さとう、ごま、大豆油、ミルメークココア

21.4 647 28.9 22.316.5 600 29.5

あか
牛乳、ぶたにく、とりにく、納豆 牛乳、卵、あかうお、ぶたにく、あつあげ、ター

サイパオズ

牛乳、みそ、おから、とりにく、チーズ 牛乳、きなこ(幼小のみ)、脱脂粉乳、まぐろ、と

りにく、大豆

みどり
にんにく、玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、しいたけ、

グリンピース、はくさい、きゅうり、しょうが

パクチョイ、たけのこ、きくらげ、れんこん、いん

げん、しめじ、にんじん

だいこん、ごぼう、にんじん、ねぎ、しいたけ、玉

ねぎ、えだまめ、みかん

27.8 20.9 750 29.7
21.2 580 18.7小学校 630 25.2 19.4 609 24.8

25

こ

ん

だ

て

30(月)　おやつの工夫 31(火)　🎃ハロウィンメニュー

27.1 646 20.6 18.3 625 30.4

あか
牛乳、とびうおつみれ、ぶたにく、ヨーグルト、

チーズ

牛乳、とりにく、ベーコン、ホキ、白いんげん豆、ひよこ

豆、青えんどう豆、赤いんげん豆、チーズ

き
こめ、ごま油、でんぷん、大豆油、三温糖、ケーキミック

ス、バター、グラニュー糖、さつまいも、黒ごま
こめ、じゃがいも、べにいも、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、パ

ンプキンババロア

17.9 732 33.3中学校 702

10(火) 11(水）

23.8

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

秋休
あきやす

みも「早
はや

ね・早
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おき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう！

←－－　秋休み　－－→

中学校 781 28.3 24.7 788 26.4

みどり
こまつな、にんじん、だいこん、しいたけ、長ねぎ、しょう

が、パプリカ、玉ねぎ、ピーマン、もやし、たけのこ、にん

にく

玉ねぎ、だいこん、にんじん、えだまめ、トマト、

にんにく、かぼちゃ、きゅうり、コーン

小学校 664 23.1 21.4

カ

ミ

カ

ミ

献

立

10月は「食品ロス削減月間」！

猫猫(ﾏｵﾏｵ)おすすめ！後宮料理♡

みんなでやまわけだ！！

おばけが天ぷらに

まぎれこんじゃったぞ!?

欠食：西小６年

欠食：幼稚園欠食：南小４年欠食：東中

欠食：幼稚園欠食：西小６年

欠食：幼稚園・小学校

おきなわそばめん

宋嫂魚羹

（ｿﾝｻｳﾕｰｶﾝ）

朗報です！9月からちゃんと給食が出せます！

9月から献立が豪華になっていることに気が付きましたか!?

コロナ禍以降、ここ数年物価上昇が止まりませんね。保護者の皆様も

家庭でのやり繰りに頭を悩ませていることと思います。

学校給食も例外ではなく｡｡｡小学校4500円、中学校5000円では運

営が厳しい状態です。（4～8月の献立で気づいたかもしれません）

しかし！「児童生徒にはしっかりとした給食を提供したい」と西原町が

町の財源を給食に投入してくれることが決定しました！

(実は去年も後半に町の予算が入りました。)

今年は、食材費の高騰分として、約1300万円の給食費を補填してもら

えたことで、様々な行事食や楽しみなコラボ給食、デザート

類まで提供できるようになりました。

これで、クリスマスやリクエスト給食も提供できそうです☺
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