
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 ※
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(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>
あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

こめ、じゃがいも、ごま、大豆油、三温糖、アーモン
ド

こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大豆
油、ごま油

29.4

牛乳、とりにく、チーズ 牛乳、卵、豚レバー、ぶたにく

こめ、ごま、三温糖、ごま油、アーモンド、大豆油 コッペパン、大豆油、アーモンド、ABCマカロニ、でんぷ
ん、(幼小のみ)三温糖、黒糖(中学のみ)ごま、かぼちゃの
種

634 21.1

みどり
とうがん、だいこん、にんじん、こんにゃく、いんげん、えだま
め、にんにく、こまつな、きゅうり、ごぼう、レモン

こんにゃく、しいたけ、とうがん、にんじん、ゴー
ヤー、もやし、きゅうり、しょうが

だいこん、玉ねぎ、にんじん、ウージパウダー、にん
にく、ピーマン、マッシュルーム、トマト、パセリ

こめ、きび、ごま油、ごま、大豆油、三温糖、はちみ
つ

あか

こ

ん

だ

て

15(月)青魚のえいよう

633 25.7 23.9

小学校 604 24.4 19.1

あか
牛乳、わかめ、とうふ、ぶたにく 牛乳、とびうおつみれ、ぶたにく、大豆、あつあげ

(大豆）、チーズ
牛乳、とりにく、豚レバー、白いんげん豆、脱脂粉
乳、ちりめん、大豆、かつおぶし

みどり
だいこん、えのき、長ねぎ、玉ねぎ、はくさい、にんじん、
ピーマン、たけのこ、にんにく、ウージパウダー、りんご

5(金)　　こどもの日

みどり

こめ、さつまいも、大豆油、三温糖、かしわもち

こまつな、しめじ、こんにゃく、だいこん、にんじん、
ごぼう、れんこん、えだまめ、しいたけ

き

あか
牛乳、青大豆、とうふ、油あげ、みそ、とりにく 牛乳、卵、とうふ、赤魚

こめ、麦、でんぷん、小麦粉、大豆油、ごま油、三温
糖

チンゲンサイ、パプリカ、ピーマン、玉ねぎ、しめじ、
ウージパウダー

こ

ん

だ

て

1(月)5/5は端午の節句 2(火)魚を食べる工夫 3(水)　　憲法記念日

こ

ん

だ

て

29(月)鉄人サラダで鉄人に!! 30(火)はっこう食品って？ 31(水）あげパンのルーツ

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

あか

672 26.7 19.9 620

牛乳、まぐろ、かまぼこ、がんもどき、ひじき、ツナ

24.3 18.8 712 36 25.9中学校

き
こめ、きび、でんぷん、大豆油、三温糖

TEL： 945-4935

16.4

こめ、麦、ごま油、でんぷん、三温糖、大豆油、はる
さめ、ごま

22.5 669 28.2

11(木)つるっとした食材なぁに？

牛乳、とうふ、ぶたにく、豚レバー、大豆たんぱく、
みそ、ハム

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こんぶ、チキアギ

こめ、黒米、ごま、三温糖、大豆油

ウージパウダー、にんにく、しょうが、にんじん、玉
ねぎ、長ねぎ、しいたけ、きゅうり、きくらげ、レモン

こんにゃく、しいたけ、切干大根、オレンジ

24.2646 27.2 20.1 577

12(金)5/15は本土復帰記念日

小学校 600

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、油あげ、みそ

みどり
玉ねぎ、キャベツ、にんじん、しめじ、ゆず にんにく、玉ねぎ、アスパラ、マッシュルーム、コー

ン、トマト、ごぼう、にんじん、きゅうり、かぼちゃ
コーン、長ねぎ、もやし、玉ねぎ、にら、にんじん、
しょうが、にんにく

とうがん、こんにゃく、しいたけ、しょうが、ごぼう、
にんじん、だいこんば

小学校 639 28.5

21.1 13.8 584 24.4 18.4
中学校 678 24.9 15.7 675 28.7 21.1

4(木)　　みどりの日

640 24.8 24.5 630 27

だいこん、長ねぎ、みつば、はくさい、にんじん、玉
ねぎ、キムチ、だいこんば

にんにく、玉ねぎ、にんじん、セロリ、マッシュルーム、アス
パラ、ウージパウダー、もやし、きゅうり、シークワサー

だいこん、にんじん、にんにくの芽、にんにく、しょう
が、玉ねぎ、きくらげ、だいこんば

23(火)おやつにはぜひナッツ！ 24(水)栄養満点サラダ♪ 25(木)おからのはたらき

き

き
こめ、ごま油、じゃがいも、三温糖 こめ、麦、大豆油

みどり
だいこん、にんじん、ごぼう、長ねぎ、しいたけ、こ
んにゃく、いんげん、しめじ

だいこん、こまつな、ゴーヤー、にんじん、にんにく

16(火)リゾットってどんな料理？

き
こめ、大豆油、オリーブ油 こめ、麦、三温糖、大豆油、アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰ

ｽﾞ、じゃがいも、パン粉、小麦粉

こ

ん

だ

て

22(月)ビタミンたっぷり！果物♡

牛乳、油あげ、高野豆腐、ぶたにく、大豆たんぱく、
大豆、あつあげ、チーズあか

26.9 18.5小学校 581 22.8 19 576

こ

ん

だ

て

8(月)成長期に必要なカルシウム 9(火)5/8はゴーヤーの日 10(水)アサリお家でも食べてる？

牛乳、脱脂粉乳、あさり、ベーコン、ひよこ豆、青えんどう
豆、赤いんげん豆、白いんげん豆,(中学のみ)きなこ

玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、にんにく、きゅう
り、コーン、えだまめ

牛乳、赤魚、みそ、チキアギ、ぶたにく、とうふ、卵

コッペパン、アーモンド、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、
生クリーム、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、(中学のみ）三温糖、黒糖、大
豆油

31.6 22.3

牛乳、とうふ、もずく、かまぼこ、油あげ、みそ、ぶた
にく、卵、さば

651 26.6 29.9

中学校 622 22.7 21.8 720

中学校 658 26.2 21.4 665

26.4 623 22.8

19.5

17.2 679 28.5 26.8

804 32.2 35.2 733 31.2

玉ねぎ、にんじん、バジル、しめじ、マッシュルーム、ウージ
パウダー、にんにく、トマト、ブロッコリー、きゅうり、パプリ
カ、えだまめ、レモン

牛乳、ぶたにく、大豆たんぱく、大豆、ツナ、メンチ
カツ

こめ、ごま、三温糖、水あめ、大豆油、ｳﾑｸｼﾞｱﾝﾀﾞｰ
ｷﾞｰ

スパゲティー、オリーブ油、三温糖、大豆油

18(木)琉球料理の日 19(金)食育の日(西原バジル)17(水)正しい手洗いできている？

こめ、でんぷん、ごま油、大豆油、三温糖

19.4 649 30

716 24 20.5 763 31.125.5 33.6 719

26(金)ヨーグルトは何からできる？

牛乳、ホキ、アーサ、かまぼこ、みそ、ぶたにく、ヨー
グルト

こめ、三温糖、大豆油

玉ねぎ、キャベツ、にんじん、ピーマン、きくらげ、
しょうが

こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油、小麦粉、でん
ぷん

29.1 27

牛乳、豚レバー、ぶたにく、みそ、とりにく、おから、
わかさぎ

16.117.6 573 25.7
中学校 690 28.7 21.7 716 28.1 26.7 712 30.3

令和5年

予定献立表
食事の衛生について気をつけよう

朝食をしっかり食べよう

小学校 596 23.6 17.9 552

645 27.9 18.2

21.6 17 681 32.6

牛乳、ぶたにく、卵、かまぼこ、なっとう、みそ、ツ
ナ、かつおぶし

牛乳、脱脂粉乳、ベーコン、とりにく、牛肉、ぶたにく、ウイン
ナー、豚レバー、大豆たんぱく、赤いんげん豆、大豆(幼稚
園・小学校のみ)きなこ、(中学のみ)カタクチイワシ

27.2

18.1

30.4

560 22.9 15.3

カ

ミ

カ

ミ

献

立 

ナッツとこざかな(中のみ) 

         

      毎年5月8日はゴーヤーの日です。5と8の 

語呂合わせと、5月からゴーヤーの出荷が増える、とい 

うことにちなんだものです。 

 毎年、ゴーヤーの日はPRされることもあり、需要が高 

まるので、その日はすんごーく！ 

高くなるんです！ゴーヤーの値段が!!(@_@) 

ということで、給食では9日(火)にゴーヤーチャンプルー 

を提供します♪ 

学校では、ムービー視聴や 

ポスター掲示もありますよ♪ 

5/8はゴーヤーの日 

欠食：坂小・西小・東小・西幼 

欠食：西中・東中 欠食：幼稚園 

欠食：西小・東小・南小・幼稚園 

欠食：坂小 

さかなのあまずいため 


