
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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29.325.5 22.2 673 32.3 22.9中学校 750 30.8 25.4 662
21.5 520 20.9

にんにく、かぼちゃ、シークワサー、ウージパウダー、

きゅうり、玉ねぎ、にんじん、パプリカ、ブロッコリー、

カリフラワー、グリンピース

25.6 608 27.6

こめ、じゃがいも、オリーブ油、大豆油、三温糖、マー

ガリン、小麦粉、麦、パンプキンマフィン

牛乳、白いんげん豆、豚レバー、ハム、とりに

く、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆

21(金) 給食でできるSDGｓ！

723 29.4 25.5 590 23.1

14(金) 柚庵やきって！？13(木) 📖図書コラボmenu

14.7

16.2 656 24 21.3

671 24.6

き

みどり

中学校
小学校 24

牛乳、とりにく、メンチカツ、大豆 牛乳、さば、とりにく

こめ、でんぷん、じゃがいも、ごま油

あか

562 21.3 21.9 537

にんにく、ウージパウダー、トマト、ごぼう、玉ねぎ、に

んじん、えのき、しめじ、マッシュルーム、コーン

しょうが、こんにゃく、ゆず、きゅうり、ごぼう、だいこ

ん、にんじん、長ねぎ、はくさい、しいたけ

18.7
16.5

スパゲティー、オリーブ油、大豆油、卵

なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

15.8 748 35.3 23.7 757

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水)

33.9 26.8

28(金) ハロウィンmenu🎃

小学校 536 20.6 12.2

あか
牛乳、もずく、大豆、油あげ、ひじき、ホ

キ、かまぼこ、とりにく、みそ

牛乳、ベーコン、肉団子、ひよこ豆、青

えんどう豆、赤いんげん豆

こ

ん

だ

て

24（月） みかんって何種類ある！？ 25(火) 📖図書コラボmenu 26(水) チャンプルーの真実 27(木) ジュースのとり方

TEL： 945-4935

532 20.9 13.5

食後の過ごし方を考えよう

バランスよく食事をしよう

たけのこ、にんにく、しょうが、ウージパウダー、きゅう

り、だいこん、玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、もやし、きく

らげ

7(金) 目の愛護day(10/10)

牛乳、ぶたにく、卵、ツナ、かまぼこ

こめ、ブルーベリーゼリー、大豆油

たけのこ、にんにく、ごぼう、だいこん、玉ね

ぎ、にら、にんじん、みつば、しいたけ

<給食目標>

<栄養目標>

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

き
沖縄そば、やきぐりコロッケ、ごま油、

大豆油、三温糖

こめ、じゃがいも、大豆油、ごま、卵なし

ﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

こめ、でんぷん、ごま油、大豆油、アー

モンド

こめ、ｳﾑｸｼﾞｱﾝﾀﾞｰｷﾞｰ、大豆油、三温糖

牛乳、大豆、とうふ、大豆たんぱく、わ

かめ、ちくわ、ぶたにく、豚レバー、みそ

こめ、でんぷん、ﾋﾟｰﾅｯﾂ、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ｼﾞｬｲｱﾝﾄｺｰﾝ、ｶｼｭｰ

ﾅｯﾂ、ごま、ごま油、大豆油、三温糖

牛乳、大豆、ベーコン、大豆たんぱく、牛肉、ぶたに

く、豚レバー、チーズ、ひよこ豆、青えんどう豆、赤い

んげん豆、あさり

こめ、じゃがいも、三温糖、きび

27.2 22.6 652 26.6 23.8小学校 548 23.4 14.4

20(木) 琉球料理の日19(水) 食育の日(地産地消menu)

こ

ん

だ

て

31(月) 食のことわざ

あか
牛乳、ぶたにく、さば、塩こんぶ、みそ

き
こめ、じゃがいも、ごま、ごま油、大豆

油、三温糖

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

牛乳、あつあげ、とりにく、みそ

こ

ん

だ

て

3(月) カジマヤー(10/2) 4(火) 食後の過ごし方を考えよう ５(水) 📖図書コラボmenu 6(木) 10月は食品ロス月間！

みどり

こめ、大豆油、ごま、三温糖、黒米

こんにゃく、にんじん、しいたけ、切干大

根

き

あか
牛乳、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、みそ

にんにく、玉ねぎ、ウージパウダー、トマト、キャベツ、

きゅうり、だいこん、にんじん、ピーマン、バジル

653 30.6 20.9 645
中学校 614 26.6

西原町学校給食共同調理場

スポーツの日

みどり
こんにゃく、しょうが、キャベツ、きゅう

り、とうがん、ねぎ、しいたけ

あか

にんにく、しょうが、ウージパウダー、玉ねぎ、チンゲ

ン菜、とうがん、にら、にんじん、はくさい、しめじ、きく

らげ、にんにくの芽

からしな、だいこん、にんじん、ねぎ

こめ、べにいも、じゃがいも、生クリーム、オリーブ油、

三温糖、マーガリン、マカロニ、小麦粉

みどり
こんにゃく、キャベツ、玉ねぎ、にんじ

ん、ピーマン、パプリカ、みかん

にんにく、トマト、キャベツ、だいこん、

玉ねぎ、にんじん、コーン、えだまめ

しょうが、こんにゃく、からしな、キャベツ、玉ねぎ、とう

がん、にんじん、もやし、しいたけ
にんにく、しょうが、だいこん、玉ねぎ、にら、

にんじん、長ねぎ、もやし、えのき

シークワサー、ウージパウダー、きゅうり、玉ねぎ、に

んじん、マッシュルーム、コーン

き
こめ、大豆油、三温糖 じゃがいも、大豆油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温

糖、アーモンド、ピーナッツバター、黒糖パン
こめ、でんぷん、大豆油、小麦粉 こめ、でんぷん、ごま、ごま油、大豆油、

三温糖

牛乳、ぶたにく、卵、ツナ、わかさぎ、か

まぼこ、チキアギ、ふ

牛乳、とうふ、あつやき玉子、わかめ、

ぶたにく、豚レバー

牛乳、白いんげん豆、とりにく、脱脂粉

乳

小学校 590

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

の予定献立表 食品 体内でのはたらき

しょうが、こんにゃく、ごぼう、だいこん、にん

じん、ねぎ、バジル、しいたけ、えだまめ

 給食のカレーの“ひみつ”を
　　　　　　　　　おしえるよ(*'▽')！

18.5

令和４年

←－－　秋休み　－－→

秋休
あきやす

みも「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう！

みどり
にんにく、しょうが、こんにゃく、シークワサー、きゅう

り、こまつな、玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、はくさい、し

いたけ、グリンピース

(行事や本日の給食のテーマ)

25.8 20.6 569 21.1

牛乳、ぶたにく、わかめ、かまぼこ 牛乳、ひじき、豆乳、ししゃも、ちくわ、と

りにく、大豆、みそ

牛乳、ぶたにく、卵、いか、とりにく、う

ずらの卵、えび

牛乳、大豆、とうふ、油あげ、青のり、さ

わら、あつあげ、ぶたにく、みそ

こめ、でんぷん、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

かぼちゃ、なめこ、こまつな、玉ねぎ、に

んじん、長ねぎ、えのき、しめじ

606 28.4

こ

ん

だ

て

17（月） 沖縄そばの日 18(火) しっかり手を洗おう！

カ

ミ

カ

ミ

献

立

欠食：西中３年 欠食：西中３年 欠食：幼稚園

欠食：南小３年 欠食：幼稚園

欠食：西中

欠食：幼稚園・小学校

10月は「食品ロス削減月間」！

Check it out !!!

ち
ら

り
♪

給食のようにコクのあるカレーを

つくるにはどうしたらいいのだろう？

給食のカレーの“ひみつ”をのぞいてみよう！

中学生から質問がありました('◇')ゞ


