
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 ※

：

：

👑１位

２位

３位

南小学校 　６の１（135回）

南小学校　 ６の2（128回）

坂田小学校６の１（115回）

：

にんじん、しめじ、えのき、にんにく、レモン、玉ねぎ、

トマト、マッシュルーム、ブロッコリー、きゅうり、レモ

ン、コーン、えだまめ、ウージパウダー

玉ねぎ、ピーマン、にんじん、えのき、かぼちゃ、に

ら、こまつな、バジル、コーン、きゅうり

１位

２位

３位

東中３の３（59回）

西中３の３（53回）

西中２の３（37回）

(行事や本日の給食のテーマ)

の予定献立表

令和４年

中学３年生！
給食も残り７日💦

　卒業生のみなさんは、いよい
よ給食とのお別れも近づいて
きましたね。。。　給食から学ん
だことを活かして、これからも
「食べること」を大切にしてく
ださいね!(^^)!

食品 体内でのはたらき
あか
き

みどり

血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子を整える

献立
こんだて

の名前
なまえ

についている「★」マーク

は、小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のリクエス

ト給食
きゅうしょく

です！！！ 卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

し。残
のこ

りの給食
きゅうしょく

も楽
たの

しんでくださいね!(^^)!

みどり
にんにく、しょうが、だいこん、玉ねぎ、にんじん、パ

セリ、ピーマン、パプリカ、バジル、にんにくの芽、

コーン

<給食目標>

き
こめ、ごま油、三温糖、麦、今年度もが

んばりましたデザート

みどり
ごぼう、にんじん、たけのこ、みつば玉ねぎ、ピーマ

ン、にんにく、だいこん、パプリカ、しいたけ、コーン
ねぎ、にんじん、キャベツ、もやし、玉ね

ぎ、からしな

にんじん、だいこん、はくさい、キムチ、

にら、もやし、きゅうり、ようなし

こんにゃく、にんじん、ごぼう、ピーマ

ン、だいこん、パプリカ、しいたけ、ねぎ

あか
牛乳、大豆、たまご、ぶたにく、豚レ

バー、とりにく、みそ、あさり、オムレツ

みどり
しめじ、えのき、長ねぎ、にんじん、玉ね

ぎ、にら、にんにく

にんにく、玉ねぎ、キャベツ、にんじん、長ね

ぎ、だいこん、うめ、こまつな、きゅうり
にんにく、しょうが、こんにゃく、とうが

ん、スンシー、しいたけ、にんじん

ウージパウダー、にんじん、長ねぎ、玉ねぎ、たけの

こ、にんにく、しょうが、レモン、だいこん、きゅうり、き

くらげ

22(火) 23(水)

春分の日 修了式

14(月)

すばらしい！さすが６年生
ねんせい

で

すね♩　みなさんも苦手
にがて

な食
た

べものもチャレンジして完食
かんしょく

できるといいですね！！！

あか

こめ、ごま、ごま油、大豆油、きび こめ、じゃがいも、里芋、しめじ、ごま、ごま油、大豆

油、三温糖、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ひまわりの種、松の実、かぼ

ちゃの種、麦、きび、黒米、赤米

牛乳、ぶたにく、とうふ、シューマイ、み

そ、かにかま

牛乳、ぶたにく、油あげ、みそ、豆乳

食パン、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ

き
こめ、大豆油、三温糖、麦、でんぷん こめ、黒糖アガラサー、大豆油、

ごま、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳、ぶたにく、もずく、大豆、豚レ

バー、とりにく、ゴマなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ

牛乳、ゆし豆腐、たまご、ツナ、しいら、

チキアギ、ふ、アーサ

牛乳、ツナ、チーズ、とりにく、大豆、ス

コッチエッグ

牛乳、たまご、ツナ、きびなご、あつあ

げ、かまぼこ、みそ、

牛乳、ぶたにく、油あげ、豆腐よせ、な

ると、とりにく、かつおぶし、

牛乳、ぶたにく、まぐろ、かまぼこ、こん

ぶ、たまご、

牛乳、大豆、あつあげ、ぶたにく、豚レ

バー、ハム、みそ

こ

ん

だ

て

き
こめ、じゃがいも、大豆油、麦 うどん、ごま油、大豆油、ごま、三温糖、

今川焼、（幼：お祝いデザート）

みどり

き

あか

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水)

牛乳、たまご、ぶたにく、わかめ、はん

ぺん、

こめ、三温糖、でんぷん、大豆油、小麦粉、パン粉、

（小中学校：ﾋﾟｰﾅｯﾂ、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ｼﾞｬｲｱﾝﾄｺｰﾝ、ｶｼｭｰﾅｯ

ﾂ）、（幼：ひしもち）

こんにゃく、こまつな、だいこん、長ねぎ、みつ

ば、しいたけ、たまねぎ、にんじん

牛乳、ぶたにく、あつあげ、白いんげん

豆、とりにく、

沖縄そば、たいも、大豆油、三温糖、で

んぷん、水あめ

キャベツ、にんじん、もやし、玉ねぎ、に

ら、にんにく、しょうが、えだまめ

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。
　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

11(金) 中３ラスト給食

牛乳、白いんげん豆、鮭、脱脂粉乳

全粒粉パン、じゃがいも、白玉だんご、

生クリーム、マーガリン、小麦粉、麦

キャベツ、玉ねぎ、しめじ、みかん、、パ

イン、黄桃、ナタデココ、ブロッコリー

こ

ん

だ

て

1(火)　受験応援menu🏁 2(水)

こめ、大豆油、三温糖、小麦粉 こめ、ごま、ごま油、大豆油、三温糖、はるさめ、き

び、でんぷん、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、（小６：お祝いデザート）

牛乳、チーズ、ウインナー、ベーコン、ひよこ

豆、青えんどう豆、赤いんげん豆、ヨーグルトあか

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

21(月)

西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

15(火) 幼ラスト給食🍜

3(木) 桃の節句 4(金)

牛乳、はまぐり、てまりふ、あつやき玉

子、

こめ、ひしもち、ごま油、三温糖、ごま

なのはな、キャベツ、玉ねぎ、こまつな、

だいこん、にんじん

10(木)

めん、オリーブ油、三温糖、（中３：お祝

いデザート）

16(水) 17日琉球料理の日 17(木) 小６ラスト給食🍙 18(金)

１年間の給食を振り返ろう

カ

ミ

カ

ミ

献

立

欠食：幼稚園

欠食：中３ 欠食：中３ 欠食：幼稚園

欠食：中学校 欠食：中３ 欠食：幼・中３ 欠食：幼・中３ 欠食：幼・小・中３

欠食：幼・中３

（給食センター調べ：４月～２月２２日）

１番完食の多いクラスは…
かんしょく

中学生のランキング♩


