
こ
　
ん
　
だ
　
て

 1(水)  2(木)  3(金)

あ か
牛乳､あつあげ､ぶたにく､レバー､ﾊﾑ
大豆、みそ、大豆たんぱく、ぎょうざ

牛乳､あつあげ､ﾎﾟｰｸ､みそ､とりにく

おから、さば

牛乳､まぐろ､大豆､ぶたにく

ウインナー､ぎゅうにく､レバー

き
こめ､麦､さとう､でん粉
、小麦粉
ごま油､大豆油､はるさめ､ごま

こめ､さとう､大豆油
 パン､マカロニ、じゃがいも､さとう
大豆油

みどり
大根､にんじん､玉ねぎ､たけのこ
長ねぎ､きゅうり、きくらげ､レモン

大根､にんじん､玉ねぎ､もやし、ねぎ
きくらげ､チンゲン菜､プルーン

にんじん､玉ねぎ､セロリ､キャベツ
グリンピース､トマト
、にんにく､もも

こ
　
ん
　
だ
　
て

 6(月)  7(火)  8(水)  9(木) 10(金)

あ か
牛乳､たまご､あつあげ､ぶたにく
 牛乳､ぎゅうにく､レバー､脱脂粉乳


白いんげん豆、茎わかめ､たこ
牛乳､とりにく､とうふ､みそ

ツナ､きびなご

牛乳､とうふ､わかめ、チーズ
ぎゅうにく､ぶたにく､レバー､大豆

牛乳､ぶたにく､かまぼこ､たまご
あつあげ､みそ､大豆､ツナ、かつお節

き
こめ､麦､でん粉､ごま油､大豆油
アーモンド

こめ､麦､じゃがいも､小麦粉､大豆油

ごま、マーガリン､ごま油､さとう

こめ､きび､里芋､アーモンド､さとう
オリーブ油、小麦粉､でん粉､大豆油

こめ､麦､あわ、はるさめ､ごま

ごま油､大豆油､さとう

こめ､大豆油､ごま､アーモンド､さとう

たんかんおもろ

みどり
ﾄﾏﾄ､ｼｲﾀｹ､しめじ､玉ねぎ､にんじん

小松菜､きくらげ､白菜、ﾆﾝﾆｸ、ｼｮｳｶﾞ

ﾆﾝﾆｸ､玉ねぎ､にんじん、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
セロリ、アスパラ､大根､きゅうり

大根､ｼｲﾀｹ､長ねぎ､きゅうり､にんじん

キャベツ、コーン､ｼｰｸﾜｰｻｰ､ゆず､ねぎ

たけのこ､長ねぎ､ｼｮｳｶﾞ､玉ねぎ、ﾄﾏﾄ
にんじん、ﾆﾝﾆｸ､キャベツ、きゅうり

とうがん､ｼｲﾀｹ､こんにゃく､キャベツ
玉ねぎ､にんじん


こ
　
ん
　
だ
　
て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､あぶらあげ､みそ

かまぼこ､こんぶ

牛乳､あさり､はんぺん、いか、わかめ
ぶたにく､かつお節、たまごやき

牛乳､ぶたにく､ﾁｷｱｷﾞ､はるまき

チーズ

牛乳､レバー､ぶたにく､みそ､
あぶらあげ､ツナ

牛乳､とりにく､ちくわ､昆布
、小魚
あつあげ､うずら卵､いか､茎わかめ

き
こめ､ごま､さとう､大豆油
むしケーキ

こめ､麦､さとう
、ごま、ごま油
大豆油

めん､大豆油､ごま油､さとう､ごま
 こめ､麦､じゃがいも､大豆油

サーターアンダーギー

こめ､麦､ごま､さとう､ごま油

アーモンド

みどり
こんにゃく、ｼｲﾀｹ、切干大根､レモン
 大根､チンゲン菜､キャベツ､玉ねぎ

白菜キムチ､ﾆﾗ、にんじん、ｼｮｳｶﾞ
ﾆﾝﾆｸ､にんじん､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ﾋﾟｰﾏﾝ､もやし

キャベツ､小松菜､きゅうり

大根､にんじん､にんにくのめ､ﾆﾗ

島にんじん、パパイヤ

しそ、大根､にんじん､切干大根

こんにゃく。きゅうり、ｼｰｸﾜｰｻｰ

こ
　
ん
　
だ
　
て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)

あ か
牛乳､卵､あつあげ､ぶたにく､大豆
 牛乳､脱脂粉乳､とりにく､チーズ､ホキ


白いんげん豆､ひよこ豆、えんどう豆
牛乳､ひじき、ぶたにく､かまぼこ

あぶらあげ、とりにく、大豆たんぱく

牛乳､ぶたにく､削り節､けずりぶし

やきのり

牛乳､まぐろ､大豆､ひよこ豆、とりにく
えんどう豆、いんげん豆

き
こめ､麦､でん粉､ごま油､大豆油
 パン、さとう、紅いも、じゃがいも


小麦粉､大豆油、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、生ｸﾘｰﾑ
こめ､さとう､田芋､大豆油

ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ(東小5年のみ）

こめ､きび、じゃがいも､さとう
大豆油、アーモンド

こめ､じゃがいも､ﾏｶﾛﾆ､大豆油､小麦粉

クリスマスケーキ

みどり
コーン､長ねぎ､ﾆﾝﾆｸ、ｼｮｳｶﾞ、にんじん
玉ねぎ､チンゲン菜、たけのこ、白菜

玉ねぎ､にんじん､ｶﾘﾌﾗﾜｰ、きゅうり
えだ豆、コーン､レモン､かぼちゃ

こんにゃく、しいたけ､大根､もやし
にんじん､きゅうり

ﾆﾝﾆｸ､玉ねぎ､にんじん､長ねぎ､ｼｲﾀｹ

こんにゃく､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､アスパラ､ごぼう

玉ねぎ､にんじん､セロリ､ﾄﾏﾄ、ﾆﾝﾆｸ
ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｷｬﾍﾞﾂ､コーン

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

むぎごはん 
マーボーだいこん 

バンサンスー 

しそぎょうざ 

ごはん 
ウチナー 

みそしる 

ウカラ 

イリチー 

さばしおやき 

プルーン 

ぜんりゅうふん 

パン ベジタブルスープ 

チリミート 
おうとう 

むぎごはん 

トマトとたまごのスープ 

あつあげと 

やさいの 

あんかけ丼 

アーモンド 

むぎごはん 

ビーフストロガノフ 

だいこんとタコの 

ゴマずあえ きびごはん かしわ汁 

キャベツの 

ツナあえ 

きびなごのゆずソースかけ 

ごこくごはん わかめスープ 

タコライス 
ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ 

ごはん クーリジシ 

タマナー 

チャンプルー 

あぶらみそ 

ごはん イナムドゥチ 

クーブ 

イリチー 

(小)紅芋むしケーキ 

(中）黒糖アガラサー 

むぎごはん 
はんぺんのすまし汁 

ぶたキムチ 

いため 

アーサあつやきたまご 

しおやきそば 
ナムル 

はるまき 

ベビーチーズ 

むぎごはん チムシンジ 

パパイヤ 

イリチー 

サーターアンダギー 

ゆかり 

ごはん 

おでん 

ｲｶときゅうりの 

あえもの 

アーモンドカル 

むぎごはん 

ちゅうかコーンスープ 

あつあげ 

ちゅうかいため 

あまSUN 

コッペパン べにいものスープ 

カリフラワー 

のマリネ 

魚のグラタンふう 

トゥンジージューシー シカムドゥチ 

マーミナー 

ウサチ 

ターンム 
きび 

ごはん 

にくじゃが 

アスパラの 

アーモンドあえ 

はいがふりかけ 

カレーピラフ キラキラスープ 

もみのき 

サラダ 

クリスマスチキン 

クリスマスケーキ 

令和3年 

12月の予定献立表 
材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 

西原町学校給食共同調理場 

電話番号 ９４５－４９３５ 

欠食等を表示します 

食品
あか 
き 

みどり 

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子を整える 

（行事や本日の給食のテーマ）  

カ

ミ

カ

ミ

献

立 
※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

< 給食目標 >  きれいに手を洗おう 

< 栄養目標 >  寒さに負けない食事をしよう 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：幼、西小1-5、東小5年 欠食：東小5年 欠食：西小6年 欠食：西小6年 

欠食：南小6年 

＜琉球料理の日＞ 

＜冬至＞ ＜クリスマスイヴ＞ 

パンにはさんで 

食べてね！ 

ミートと野菜とチーズを 

のせて食べてね！ 

冬至メニューです♪今日は田芋 

をご飯にトッピングして食べてね！ 

紅芋は沖縄県からのﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ! 

紅芋は沖縄県からのﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ! 

 冬場は新型コロナだけでなく、インフル 

エンザも心配。手にはバイキンがいっぱい! 

 予防の基本は手洗いです。外から帰った 

時、ごはん前などはしっかり手洗いしてバ 

イキンをやっつけましょう！ 

たんかんおもろ 

沖縄県からの 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ! 

欠食：南小6年 



ベジタブルスープ 

 

 

キラキラスープ 

噛み応えのあるメニューが入っています 


