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23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

あ か
牛乳､とりにく､ヨーグルト 牛乳､卵､とうふ)､まぐろ､ぶたにく

レバー
牛乳､わかめ､みそ､とりにく､レバー
ﾁｷｱｷﾞ､ひじき､カエリ､青のり、大豆

牛乳､ぶたにく､ﾁｷｱｷﾞ､はるまき､いか
茎わかめ､かんてん、すぎのり

牛乳､ぶたにく､かまぼこ､卵、みそ
あつあげ、

き
こめ､麦､じゃが芋､小麦粉､三温糖
でん粉、マーガリン､大豆油､だんご

こめ､でん粉､大豆油､三温糖､ごま油 こめ､大豆油､三温糖､ごま､ごま油､黒糖
水あめ､アーモンド

めん､大豆油､ごま油､ごま､三温糖
黒糖

こめ､大豆油､ごま油､でん粉､むぎ
三温糖、くろざとう

みどり
ﾆﾝﾆｸ､玉ねぎ、にんじん､なす､にがうり
ﾄﾏﾄ､かぼちゃ､みかん､パイン､黄桃

ｴﾉｷ､こまつな､コーン､ﾓﾔｼ､玉ねぎ
ﾆﾝｼﾞﾝ､にら、ｼｮｳｶﾞ、ﾆﾝﾆｸ､オレンジ

とうがん、えのき、ｼｮｳｶﾞ､ごぼう
にんじん、にら

ﾆﾝﾆｸ､にんじん､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ピーマン､もやし
キャベツ、キュウリ､大根､ｼｰｸﾜｰｻｰ

とうがん、しいたけ、ｺﾝﾆｬｸ､へちま､
いんげん､にんじん、ｼｮｳｶﾞ、ﾆﾝﾆｸ

こ
　
ん
　
だ
　
て

30(月) 31(火)

あ か
牛乳､まぐろ､ぶたにく､みそ
とりにく

牛乳､ｱｰｻ､とうふ､チキアギ
ぶたにく､アツアゲ､卵

き
こめ､ビーフン､ごま油､大豆油､三温糖
でん粉､ラード､さとう､こむぎこ

こめ､麦､大豆油

みどり
にんじん、はくさい、ｼｮｳｶﾞ､玉ねぎﾞ
ﾋﾟｰﾏﾝ、もやし、たけのこ、ﾆﾝﾆｸ

とうがん、えのき、ねぎ､
にがうり､にんじん

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

なつやさいカレー 

フルーツ白玉 
ごはん かきたまじる 

レバニラ炒め 

オレンジ 

ごはん とうがんのみそ汁 

ひじきの 

きんぴらいため 

カエリののりがらめ 

塩やきそば 

はるまき 

イカときゅうりの 

あえもの 

ひとくち黒糖 

ごはん クーリジシ 

ナーベーラー 

ンブシー 

あまがし 

ごはん 
ビーフンスープ 

やさいの 

中華風炒め 

れんこん 

しゅうまい 

むぎごはん アーサじる 

ゴーヤーチャンプルー 

黒糖アガラサー 

むぎごはん 
欠食：幼稚園 

令和3年 

8月の予定献立表 

西原町学校給食共同調理場 

電話番号 ９４５－４９３５ 

欠食等を表示します 

食品
あか 
き 

みどり 

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子を整える 

（行事や本日の給食のテーマ）  

カ

ミ

カ

ミ

献

立 
※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

< 給食目標 >  地場産物について知ろう 

< 栄養目標 >  暑さに負けない食事をしよう 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 

 本格的に暑くなってきましたね！しっかりと 

水分をとり、熱中症にならないよう注意しま 

しょう。 

 とはいえ、水分の種類を間違うと、余計に 

体がだるくなったり、喉が乾いてしまうので、 

注意が必要です。 

  また、夏バテにも注意して欲しい時期な 

 ので、夏休み中元気に過ごせるよう、夏の 

 食事の注意点をお伝えしますね！ 

   

「早ね早起き朝ごはん」で生活リズム 

をととのえ、一日三食の食事、のどが 

かわいたら牛乳や麦茶を！ 

 夏野菜にも水分がいっぱいなので 

おすすめですよ!! 

＜後半スタート!!＞ 

 暑い時期は、ジュースやアイスなど冷たいものに手 

がでてしまいがち。 

 でも、冷たくて甘い物のとりすぎは、おなかをこわ 

したり、食欲をなくしてしまう原因になります。 

 冷たく甘いものはほどほどに。週に１回～２回を目 

安にしましょう。 



クーリジシ 


