
こ
　
ん
　
だ
　
て

 2(月)  3(火)  4(水)  5(木)  6(金)

あ か
牛乳､とりにく､ﾄﾘｶﾞﾗ､削り節､ぶたにく

豚レバー､大豆

牛乳､すけとうだら､ﾓｽﾞｸ､削り節､ｱﾂｱｹﾞ

ぶたにく

牛乳､わかめ､たまご､削り節､こんぶ

みそ､なっとう､いか

牛乳､脱脂粉乳､きなこ､ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ､ﾄﾘｶﾞﾗ

ﾋﾖｺﾏﾒ､ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ､白ｲﾝｹﾞﾝ豆､ﾁｰｽﾞ

き
こめ､はるさめ､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ
 こめ､でん粉､ごま油､大豆油
 こめ､大豆油､ｻﾄｳ､ﾊﾞﾀｰ
 コッペパン､ｻﾄｳ
､ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

大豆油､アーモンド､黒糖､でん粉､ｸﾙﾄﾝ

みどり
大根､ﾓﾔｼ､ｺﾝﾆｬｸ､ﾀｹﾉｺ､ﾊｸｻｲ､ｼｲﾀｹ､ｼｮｳｶﾞ
､ﾀﾏﾈｷﾞ
ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ､ｺｰﾝ､ｷｸﾗｹﾞ､カーブチみか
ん

大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼｲﾀｹ､長ねぎ､ｷｸﾗｹﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾊｸｻｲ､ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ､ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

大根､ﾀｹﾉｺ､ｼｲﾀｹ､ﾈｷﾞ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｶﾘﾌﾗﾜｰ

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｼﾒｼﾞ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ﾆﾝｼﾞﾝ､大根､ﾀﾏﾈｷﾞ､こまつな､ごぼう

ｷｸﾗｹﾞ､長ねぎ､ｷｭｳﾘ､コーン､枝豆

こ
　
ん
　
だ
　
て

 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

あ か
牛乳､とりにく､わかめ､削り節､鶏レバー

ぎょうざ､ﾁｷｱｷﾞ､ひじき

牛乳､豆腐､削り節､こんぶ､ちくわ

脱脂粉乳､チーズ､ぶたにく､ツナ

牛乳､ぶたにく､わかめ､みそ､削り節､卵

まぐろ､ちくわ､チーズ

牛乳､ぶたにく､あさり､削り節､もずく

豚レバー

牛乳､豆腐､ぶたにく､豚レバー､大豆

みそ､ﾋｼﾞｷｼｭｳﾏｲ､たまご

き
こめ､さとう､大豆油､ごま､ごま油
 こめ､里芋､ごま油､生クリーム､大豆油


マヨネーズ
こめ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､小麦粉､大豆油､ごま､ｻﾄｳ

ごま油

こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｻﾄｳ､でん粉､大豆油
 こめ､ｻﾄｳ､大豆油､でん粉､ごま油､ごま


みどり
ﾄｳｶﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼｲﾀｹ､長ねぎ､ｼｮｳｶﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ

ごぼう､ﾆﾗ

ごぼう､大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､長ねぎ､ﾓﾔｼ

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾀｹﾉｺ

大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｼｲﾀｹ､長ねぎ､ｷｭｳﾘ､ﾓﾔｼ
 ｼｲﾀｹ､ごぼう､ﾆﾝｼﾞﾝ､だいこん､ｷﾇｻﾔ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､枝豆､コーン､マンゴー

ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､長ねぎ､ｷｸﾗｹﾞ､ﾓﾔｼ､ｷｭｳﾘ


こ
　
ん
　
だ
　
て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金)

あ か
牛乳､脱脂粉乳､ベーコン､ﾄﾘｶﾞﾗ､ﾊﾑ
 牛乳､ぶたにく､白かまぼこ､卵､ﾌﾞﾀｶﾞﾗ


削り節､ｷﾋﾞﾅｺﾞ､豆腐､ツナ
牛乳､とりにく､ｱﾂｱｹﾞ､大豆､削り節

ツナ､ｶﾀｸﾁｲﾜｼ

牛乳､ゆしどうふ､削り節､ﾀﾏｺﾞ､ツナ
給食のり

牛乳､とりにく､わかめ､豆腐､削り節

ﾄﾘｶﾞﾗ､はるまき､ぶたにく､みそ

き
なかよしパン､ﾘﾝｺﾞｼﾞｬﾑ
､ｻﾂﾏｲﾓ､大豆油､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､小麦粉､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､生ｸﾘｰﾑ､ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ､小麦粉､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ
 こめ､ｻﾄｳ､大豆油､ごま､ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ こめ､ふ､大豆油 こめ､ごま､ごま油､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ


みどり
ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾊｸｻｲ､ｾﾛﾘ､コーン､ｷｭｳﾘ
 ﾄｳｶﾞﾝ､ｼｲﾀｹ､ｺﾝﾆｬｸ､ゆず､ﾈｷﾞ､ﾓﾔｼ､ｷｬﾍﾞﾂ


ﾆﾝｼﾞﾝ､ｶﾗｼﾅ
だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｺﾝﾆｬｸ､れんこん

ｶﾗｼﾅ､ｷﾇｻﾔ､ごぼう､ｷｭｳﾘ､コーン

ｴﾉｷ､長ねぎ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾓﾔｼ､ｶﾗｼﾅ

みかん

ｼｲﾀｹ､ﾊｸｻｲ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾓﾔｼ

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾋﾟｰﾏﾝ､長ねぎ

こ
　
ん
　
だ
　
て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､削り節､ひじき､ちくわ
 牛乳､ﾍﾞｰｺﾝ､大豆､ﾀﾏｺﾞ
､豚肉ｺﾛｯｹ､ﾁｰｽﾞ

ﾄﾘｶﾞﾗ､ﾋﾖｺﾏﾒ､ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ､ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ
牛乳､ぶたにく､わかめ､豆腐､みそ､いか

削り節､肉だんご､チリメン

牛乳､豆腐､削り節､こんぶ

県産わぎゅうにく

き
こめ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｻﾄｳ､大豆油､ごま､ごま油

うまかってん

コッペパン､ｸﾙﾄﾝ

ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､でん粉､ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ､ｻﾄｳ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
 こめ､里芋､ごま油､小麦粉､ｻﾄｳ

フルーツあんにんプリン

みどり
ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､長ねぎ､ｼｲﾀｹ､ｺﾝﾆｬｸ､大根

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､ｷｭｳﾘ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾄﾏﾄ､こまつな､ｾﾛﾘ､コーン､ｷｬﾍﾞﾂ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｶﾘﾌﾗﾜｰ､枝豆

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾓﾔｼ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､長ねぎ､ｷｭｳﾘ

だいこん､ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

ごぼう､だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｼﾒｼﾞ､ｼｲﾀｹ

ｷｸﾗｹﾞ､長ねぎ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｶﾘﾌﾗﾜｰ､ﾋﾟｰﾏﾝ

こ
　
ん
　
だ
　
て

30(月)

あ か
牛乳､ぶたにく､削り節､こんぶ､卵､ツナ

みそ

き
こめ､小麦粉､大豆油､ｻﾄｳ､ごま


みどり
ｼｲﾀｹ､ｴﾉｷ､ﾆﾝｼﾞﾝ､だいこん､ﾀｹﾉｺ､ゆず

ｶﾎﾞﾁｬ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾊｸｻｲ､枝豆

令和2年 

11月の予定献立表 

西原町学校給食共同調理場 
電話番号 ９４５－４９３５ 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

ごはん 

ごもくスープ 

カレー 

そぼろどん 

カーブチみかん 

ごはん 

たらともずくのスープ 

あつあげの 

ちゅうかいため 

ネーブルオレンジ 

ごはん 

すましじる 

なっとうみそ 

いかと 

きのこの 

やさいソテー 
あげパン 

ミートボールスープ 

コロコロ 

まめサラダ 

ごはん 

かしわじる 

やきめつきぎょうざ 

ひじきの 

きんぴらいため 

ごはん 

けんちんじる 

ちくわのマヨネーズやき 

キャベツ 

いため 
ごはん 

じゃがいものみそしる 

けんさんまぐろのてんぷら 

きゅうりの 

おかかあえ 

ベビーチーズ 

むぎ 

ごはん 

あさりこんさいじる 

もずくどん 

けんさん 

カットマンゴー 

ごはん 

マーボーどうふ 

ひじきしゅうまい 

もやしナムル 

なかよしパン ヌードルスープ 

やきいも 

サラダ 

りんごジャム 

ごはん 

クーリジシ 

きびなごのゆずソース 

マーミナ 

チャンプルー 

ごはん 

だいこんととりにくのうまに 

ごぼうサラダ 

ミニフィッシュ 

ごはん 

ゆしどうふ 

ふーイリチー 

みかん きゅうしょくのり 
ごはん 

とりにくとわかめのスープ 

はるまき 

ホイコーロー 

ごはん 

にくじゃが 

だいこんと 

ひじきの 

ばいにくあえ 

うまかってん 

コッペパン 

イタリアンスープ 

ぶたにく 

コロッケ 

ブロッコリー 

サラダ 
ごはん 

わかめのみそしる 

てりやきにくだんご 

きゅうりと 

いかの 

しらすあえ 

ごはん 

きのこけんちんじる 

サイコロ 

ステーキ 

フルーツあんにんプリン 

ごはん 

さわにわん 

かぼちゃのてんぷら 

ごまみそあえ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 

欠食等を表示します 

食品
あか 
き 

みどり 

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子を整える 

（行事や本日の給食のテーマ）  

カ

ミ

カ

ミ

献

立 
※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

欠食：幼稚園、坂小1年 

欠食：幼稚園、西小1～4年 

欠食：幼稚園、東小1年、6年 

欠食：幼稚園、西小5年 

ぶ ん か     ひ 

文化の日 

きんろうかんしゃ    ひ 

勤労感謝の日 

< 給食目標 > 食事のあいさつをきちんとしよう ・ 感謝して食べよう 

< 栄養目標 > 規則正しい食事をしよう 

欠食：西幼小、東幼小 

欠食：南幼、南小 欠食：西小6年 

欠食：西小6年 欠食：坂小2年 欠食：東小2～6年 

欠食：坂小6年 欠食：坂小6年、西小5年 欠食：東中3年、西小5年 

いもの日献立 食育の日 

和食の日献立 県産和牛献立 

 わたしたちがふだん食べている食材は、どれ

も生き物の命をいただいています。 

 また、生産者や料理を作ってくれた人たちの

おかげでおいしく食べることができています。

苦手な食べ物がある場合も、一口ずつでいいの

で食べる努力をしてみましょう。食べた食材の

数だけみなさんの体の財産になります。 

 いつの日も、食事をする時には感謝の気持ち

をもっていただきましょう。 

食べ物の命をいただいています 
  

給食に沖縄県産の 

マンゴーが登場！ 
 

JAおきなわさんより、新型コロナ 

の影響で消費が大きく落ち込んだ 

県産マンゴーを、県内の小中学生 

に味わってもらおうと学校給食で 

無償提供していただける事になり 

ました。6月～8月頃が旬の果物で 

すが、今回は夏場に収穫したもの 

を衛生的に冷凍・加工し、フタつ 

きのカップに入れたものを提供予 

定です。味は甘くてジューシーで、 

カロテンやビタミンCが豊富です。 

みなさんお楽しみに～＼(^o^)／ 

欠食：坂小4年、5年 


