
こ
　
ん
　
だ
　
て

22(金)

あ か
牛乳､鮭､とうふ､けずり節､昆布､みそ

チキアギ､ツナ､卵、メンチカツ

き
こめ､じゃが芋､大豆油

あおうめゼリー

みどり
だいこん､小松菜､長ねぎ､にんじん

たまねぎ､にら

こ
　
ん
　
だ
　
て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

あ か
牛乳､鶏肉､アーサ､削り節、鶏ガラ

豚肉､ひじき､チキアギ､大豆,きびなご

牛乳､ゆしとうふ､昆布、けずり節､卵

ツナ、湿麩、

牛乳､ぶたにくハム､わかめ

昆布,削り節,鶏がら､とりにく,肉まん

牛乳､豚肉､油揚げ、削り節、みそ
いわしかぼすレモン煮

牛乳､脱脂粉乳､あさり､ベーコン
白花豆、白ｲﾝｹﾞﾝ豆,鶏ｶﾞﾗ､ハンバーグ

き
こめ､でんぷん､大豆油､小麦粉
 こめ､大豆油
,クレープ ちゅうかめん、ゴマ油､大豆油､ごま


さとう､ラー油

こめ､むぎ､じゃがいも､さとう

ひしもち

食パン、小麦粉、アーモンド、さとう
じゃがいも､マーガリン､大豆油

みどり
冬瓜､玉ねぎ､えのきたけ､しめじ

生姜､人参､キャベツ､もやし、にら

えのきだけ､ねぎ､人参､ｷｬﾍﾞﾂ、もやし

玉ねぎ,からし菜,りんご,ふりかけ

もやし､にんじん､竹の子､長ねぎ

きゅうり､キャベツ､小松菜

大根､人参､ごぼう､椎茸、キャベツ

こんにゃく､ねぎ､きゅうり､もやし

人参､玉ねぎ､セロリ､きゅうり

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､なばな、キャベツ、ｺｰﾝ

令和２年 

5月の予定献立表 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 

欠食等を表示します 

食品
あか 
き 

みどり 

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子を整える 

（行事や本日の給食のテーマ）  

カ

ミ

カ

ミ

献

立 

電話番号 ９４５－４９３５ 

西原町学校給食共同調理場 

※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

< 給食目標 >  食事の衛生について気をつけよう 

< 栄養目標 >  朝食をしっかり食べよう 

欠食：幼稚園 

 園児・児童・生徒のみなさん、ご入学、ご進級おめでとうご

ざいます＼(^o^)／ 

西原町の給食センターでは、今年度も子どもたちひとりひとり

の体と心の成長を支えるために、安全で栄養バランスのよい学

校給食を提供していきます。おいしいものや苦手なもの、おな

じみの料理や初めての味など、給食を通して色々なことを学ん

でほしいと思います。楽しい学校生活とあわせて、給食もみん

なでおいしくいただきましょう～☆ 

ごはん 

さけのぐだ 

くさんじる 

にんじん 

シリシリー 

メンチカツ 

ちゅうかめん 

ささみの 

ピリからあえ 

しょうゆ 

ラーメン 

にくまん 

そぼろじる 

ひじき 

いため 

ごはん 

きびなごの 

からあげ 

ゆしどうふ 

フー 

イリチー 

ごはん 

りんご 

やさいふりかけ 
むぎ 

ごはん 

とんじる 

ゆかり 

あえ 

いわしのかぼすレモンに 

しょくパン 

いろどり 

サラダ 

クラムチャウダー 

ハンバーグ 

あおうめゼリー 

ひしもち (幼.小1.中1以外） 

お祝いクレープ 
(幼.小1.中1のみ) 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園、小１ 


