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 3(月)  4(火)  5(水)  6(木)  7(金)

あ か
牛乳､わかめ､豆腐､みそ､削り節

ぶたにく

牛乳､脱脂粉乳､きなこ､ミートボール

ﾄﾘｶﾞﾗ､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ､大豆､ｳﾙﾄﾗﾏﾝﾁｰｽﾞ

牛乳､豆腐､削り節､厚焼きたまご､ツナ

みそ

牛乳､あかうお､ﾓｽﾞｸ､削り節､こんぶ

ｱﾂｱｹﾞ､ぎゅうにく

き
こめ､麦､ｻﾄｳ､大豆油

お魚ふりかけ

コッペパン､ｻﾄｳ

大豆油､アーモンド､黒糖､でん粉､ｸﾙﾄﾝ

こめ､麦､里芋､ごま油､ｻﾄｳ､ごま､ｱｰﾓﾝﾄﾞ
 こめ､麦､でん粉､ｻﾄｳ､大豆油､水あめ

ごま､ごま油

みどり
大根､ﾊｸｻｲ､ｺﾝﾆｬｸ､長ねぎ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾀﾏﾈｷﾞ

ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｷｸﾗｹﾞ､いちご

ﾆﾝｼﾞﾝ､大根､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｺﾏﾂﾅ､ｴﾉｷ､ｷｸﾗｹﾞ､ｺｰﾝ

ごぼう､長ねぎ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｶﾘﾌﾗﾜｰ､ｷｬﾍﾞﾂ

ごぼう､大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､長ねぎ､ﾊｸｻｲ

ｷｬﾍﾞﾂ

大根､金美人参､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｴﾉｷ､長ねぎ､ﾆﾗ

ごぼう､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ

こ
　
ん
　
だ
　
て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

あ か
牛乳､脱脂粉乳､とりにく､大豆､豆乳

ﾄﾘｶﾞﾗ､削り節

牛乳､わかめ､豆腐､みそ､削り節､こんぶ

ぶたにく､豚レバー､ﾀﾞｲｽﾞ

牛乳､ぶたにく､あぶらあげ､かまぼこ

みそ､削り節､ﾌﾞﾀｶﾞﾗ､ししゃも､ちくわ

牛乳､とりにく､ｱﾂｱｹﾞ､大豆､削り節

ツナ

き
なかよしパン､麦､かぼちゃコロッケ

ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､小麦粉､大豆油､ｻﾄｳ､ごま

こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､大豆油､ｻﾄｳ､でん粉
 こめ､ｱﾜ､大豆油

ごま､ｻﾄｳ､ごま油

こめ､ｻﾄｳ､大豆油､ごま､ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ

カルシウム米

みどり
ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､コーン､ｾﾛﾘ､大根

ｷｭｳﾘ､ｼﾒｼﾞ､枝豆

大根､ｴﾉｷ､ｼﾒｼﾞ､ｼｲﾀｹ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀｹﾉｺ

ﾋﾟｰﾏﾝ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ､コーン､ｷｸﾗｹﾞ､みかん

ｺﾝﾆｬｸ､ｼｲﾀｹ､ﾈｷﾞ､ｷｭｳﾘ､ﾓﾔｼ､ﾆﾝｼﾞﾝ
 だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｺﾝﾆｬｸ､れんこん

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､ｷﾇｻﾔ､ごぼう､ｷｭｳﾘ､コーン

こ
　
ん
　
だ
　
て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､あさり､削り節､こんぶ

ぎゅうにく､豚レバー､ﾀﾞｲｽﾞ､チーズ

牛乳､豆腐､ﾎﾟｰｸ､みそ､削り節､こんぶ

ｷﾋﾞﾅｺﾞ､ぶたにく､かまぼこ

牛乳､ﾀﾏｺﾞ､豆腐､削り節､とりにく､大豆

さんまみぞれに､鶏レバー､ﾁｷｱｷﾞ､ひじき

牛乳､とりにく､大豆､ﾄﾘｶﾞﾗ､削り節

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､ベーコン

牛乳､ぎゅうにく､ぶたにく､ﾅﾙﾄ､わかめ

削り節､こんぶ､ﾄﾘｶﾞﾗ､とりにく

き
こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､大豆油､さとう こめ､麦､ｺﾑｷﾞｺ､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ
 こめ､麦､でん粉､さとう､大豆油

黒糖パン､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､大豆油､ｻﾄｳ
中華麺､ごま油､ごま､ｻﾄｳ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ､桃まん

みどり
ｴﾉｷ､ごぼう､金美人参､だいこん､ｷﾇｻﾔ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾄﾏﾄ､ｷｬﾍﾞﾂ､レタス

大根､金美人参､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾓﾔｼ､ｷｭｳﾘ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ
さんとうさい､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ｴﾉｷ､コーン､ごぼう､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾆﾗ
 ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾋﾟｰﾏﾝ

赤ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｶﾘﾌﾗﾜｰ､ｼﾒｼﾞ

ﾓﾔｼ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀｹﾉｺ､長ねぎ､ｷｭｳﾘ､ｷｬﾍﾞﾂ

コーン

こ
　
ん
　
だ
　
て

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

あ か
牛乳､豆腐､ぶたにく､豚レバー､ﾀﾞｲｽﾞ

みそ､ﾋｼﾞｷｼｭｳﾏｲ､ツナ

牛乳､ぶたにく､削り節､こんぶ､みそ

なっとう､ﾁｷｱｷﾞ､ツナ､たまご

牛乳､とりにく､ﾄﾘｶﾞﾗ､削り節､ぎょうざ

ぶたにく､みそ

牛乳､とりにく､ﾄﾘｶﾞﾗ､ヨーグルト

かたくちいわし

き
こめ､麦､ｻﾄｳ､大豆油､でん粉､ごま油

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

こめ､麦､大豆油､ｻﾄｳ､りんごのタルト
 こめ､麦､大豆油､ｻﾄｳ､でん粉
 こめ､ｶﾙｼｳﾑ米､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺﾑｷﾞｺ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ｻﾄｳ､大豆油､白玉だんご

みどり
ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､長ねぎ､ｷｸﾗｹﾞ､ﾊｸｻｲ､ﾓﾔｼ

ｷｭｳﾘ､コーン､ゆず

ｼｲﾀｹ､ｴﾉｷ､金美人参､だいこん､ﾀｹﾉｺ､ﾈｷﾞ

みつば､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾗ

金美人参､大根､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｶﾎﾞﾁｬ､ｺﾏﾂﾅ､長ﾈｷﾞ

ｴﾉｷ､ｷｸﾗｹﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾓﾔｼ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｶﾎﾞﾁｬ､ｺｰﾝ､ﾄﾏﾄ､
ﾊﾞﾅﾅ､ﾐｶﾝ､ﾊﾟｲﾝ､黄桃､ﾅﾀﾃﾞｺｺ､ｱﾛｴ

令和２年 

2月の予定献立表 

西原町学校給食共同調理場 
電話番号 ９４５－４９３５ 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

むぎ 

ごはん 

わかめのみそしる 

ぶたにくと 

やさいの 

しょうがいため 

おさかなふりかけ 

いちご 

あげパン☆ ミートボールスープ 

ブロッコリー 

サラダ 

むぎ 

ごはん 

けんちんじる 

アーサいりあつやきたまご 

ごまみそ 

あえ 

アーモンド 

むぎ 

ごはん 

あかうおともずくのスープ 

あげだしどうふ 

きんぴら 

ごぼう 

なかよしパン 

とうにゅういり 

クリームスープ 

かぼちゃ 

コロッケ 
だいこんと 

きのこの 

サラダ 

むぎ 

ごはん 

きのこのみそしる 

カレー 

そぼろどん 

みかん 

あわ 

ごはん 

イナムドゥチ 

ししゃもフライ 

きゅうりの 

おかかあえ 

カルシウム 

ごはん 

だいこんととりにくのうまに 

ごぼう 

サラダ 

ガトーショコラ☆ 

むぎ 

ごはん 

あさりこんさいじる 

タコライスミート☆ 

ボイル 

キャベツ 

スライスチーズ 

むぎ 

ごはん 

おきなわみそしる 

きびなごのなんばんづけ 

クーブ 

イリチー 
むぎ 

ごはん 

かきたまじる 

さんまみぞれに 

ひじきの 

あまから 

いため 

こくとうパン 

ミネストローネ 

ハンバーグの 

きのこソース 

ブロッコリー 

ソテー 

しょうゆラーメン☆ 

（しる） 

バンバンジー 

サラダ 

ひとくち 

ももまん 

むぎ 

ごはん 

マーボーどうふ 

ひじきしゅうまい 

はくさいの 

ゆずあえ 

むぎ 

ごはん 

さわにわん 

なっとうみそ 

にんじん 

シリシリー 

りんごのタルト 

むぎごはん 

とりにくとやさいスープ 

やきめつきぎょうざ 

ホイコーロー 

カルシウム 

ごはん 

チキンカレー 

フルーツヨーグルト 

ミニフィッシュ 

ウルトラマンチーズ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 

欠食等を表示します 

食品
あか 
き 

みどり 

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子を整える 

（行事や本日の給食のテーマ）  

カ

ミ

カ

ミ

献

立 
※カミカミ献立…噛み応えのある料理が入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

< 給食目標 >  食事のマナーを考えて食事をしよう。 

< 栄養目標 >  健康によい食事をしよう。 

食育の日 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

  教育の日 
   ふりかえきゅうじつ 

  振替休日 

きょういく     ひ 

建国記念の日 
けんこくきねん    ひ 

リクエスト給食☆ 

二十日正月 

(旧1/20) 

 天皇誕生日 
  ふりかえきゅうじつ 

  振替休日 

てんのうたんじょうび 

リクエスト給食☆ 

ちゅうかめん 

中学３年生給食リクエスト献立ベスト５☆ 
☆あげパン★ラーメン☆もずく丼★タコライス☆ケーキ★ 

 中学３年生のみなさんは、学校給食が味わえるのも残り

わずかですね。好きなものや苦手なもの、季節ごとの行事

食やバイキング給食など色々な思い出があると思います。

卒業後は自分で食を選ぶ日々が待っています。これからも

バランスの良い食事を中心に、健康的な食生活を送ってく

ださい(*^_^*)みなさんの活躍を期待しています！ 

リクエスト給食☆ 

リクエスト給食☆ 

～沖縄の特徴的な調理法について～ 

＊チャンプルー…島豆腐と季節の野菜を炒め合わせる調理法。 

        味がしみやすいよう豆腐は手でちぎる。 

        主な料理：ゴーヤー、マーミナ、チキナー 
 

＊イリチー…かつおだしで炒め煮にする調理法。だしは一度 

      に入れず、2～3回に分けて味を煮含ませる。 

      主な料理：クーブ、千切り、ウカラ、スンシ― 
 

＊ンブシー…野菜、豆腐、豚肉をみそ味で煮込んだもの。 

 (ンブサー) 煮物と汁物の中間くらいの料理。炒めた食材に 

      だしを入れ、赤みそを加えて中火で煮込みます。 

      主な料理：ナーベーラー、ゴーヤー、シブイ 


