
こ
　
ん
　
だ
　
て

 1(月)  2(火)  3(水)  4(木)  5(金)

あ か
牛乳､とりにく､ﾄﾘｶﾞﾗ､削り節､千草焼き
ぶたにく

牛乳､ｱｰｻ､豆腐､削り節､こんぶ

コーンしゅうまい､ぎゅうにく

牛乳､とうふ､削り節､こんぶ､ぶたにく

ぎゅうにく､豚レバー､ﾀﾞｲｽﾞ､チーズ

牛乳､ミートボール､ﾄﾘｶﾞﾗ､ひよこまめ

トマトミートオムレツ､いんげん豆

牛乳､魚ｿｰﾒﾝ､ぶたにく､わかめ､削り節

こんぶ､ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､ちくわ

き
こめ､大豆油､ｻﾄｳ､ごま

ごま油､ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ

こめ､大豆油､ｻﾄｳ､水あめ､ごま､ごま油
 こめ､大豆油､さとう
 黒米粉パン､でん粉､アーモンド､ｸﾙﾄﾝ

卵抜きﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ､ｻﾄｳ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ､お星さまﾀﾙﾄ


みどり
ﾄｳｶﾞﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｴﾉｷ､長ねぎ､ｷｬﾍﾞﾂ
ﾓﾔｼ､ﾆﾗ､はくさいキムチ

ﾄｳｶﾞﾝ､ｴﾉｷ､ﾈｷﾞ､ごぼう､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､ﾆﾗ

ｴﾉｷ､ﾈｷﾞ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾄﾏﾄ､ｷｬﾍﾞﾂ
､ﾚﾀｽ

ﾆﾝｼﾞﾝ､大根､ﾀﾏﾈｷﾞ､こまつな､ｴﾉｷ､ｷｸﾗｹﾞ

かぼちゃ､長ねぎ､ｷｭｳﾘ､コーン､えだ豆

大根､ﾀｹﾉｺ､オクラ､ｼｲﾀｹ､ｷｭｳﾘ､ｷｬﾍﾞﾂ

ﾆﾝｼﾞﾝ

こ
　
ん
　
だ
　
て

 8(月)  9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､あぶらあげ､みそ

豆乳､削り節､こんぶ､ひじき､ツナ

牛乳､ぶたにく､かまぼこ､ﾄﾘｶﾞﾗ､ﾌﾞﾀｶﾞﾗ

削り節､ｱﾂｱｹﾞ

牛乳､脱脂粉乳､きなこ､ぶたにく､ﾄﾘｶﾞﾗ

たまご､削り節､たこ､チリメン

牛乳､豆腐､ﾎﾟｰｸ､みそ､削り節､こんぶ

もずく､ぶたにく､豚レバー

牛乳､とりにく､ﾄﾘｶﾞﾗ､ヨーグルト


き
こめ､麦､里芋､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｻﾄｳ
 シマナーそば､ｻﾄｳ､でん粉､ごま､ごま油
 コッペパン､ｻﾄｳ
､大豆油､アーモンド

黒糖､はるさめ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｻﾄｳ､でん粉､大豆油
 こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺﾑｷﾞｺ､マーガリン


ｻﾄｳ､でん粉､大豆油､ｾﾞﾘｰ､だんご

みどり
だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ごぼう､ｺﾝﾆｬｸ､ｼｲﾀｹ

ﾈｷﾞ､ｷｭｳﾘ

ｼｮｳｶﾞ､ﾈｷﾞ､大根､ｺﾞｰﾔｰ､ﾓﾔｼ､ﾆﾝｼﾞﾝ

ｷｭｳﾘ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀｹﾉｺ､こまつな､ｼｮｳｶﾞ

ｷｸﾗｹﾞ､ｷｭｳﾘ､だいこん

へちま､ﾀﾏﾈｷﾞ､さんとうさい､ﾆﾝｼﾞﾝ

ﾋﾟｰﾏﾝ､枝豆､コーン､すいか

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾅｽ､ﾋﾟｰﾏﾝ､かぼちゃ､ｱﾛｴ
バナナ､ﾐｶﾝ缶､ﾊﾟｲﾝ缶､黄桃缶､ﾅﾀﾃﾞｺｺ

こ
　
ん
　
だ
　
て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

あ か
牛乳､あさり､とりにく､大豆､ﾄﾘｶﾞﾗ

しいらフライ､ちくわ

牛乳､豆腐､ﾎﾟｰｸ､みそ､削り節､こんぶ

ｷﾋﾞﾅｺﾞ､ぶたにく､かまぼこ

牛乳､ぶたにく､削り節､こんぶ､ﾀﾏｺﾞ

ぎょうざ､豆腐､コンビーフ

牛乳､とりにく､ｱﾂｱｹﾞ､大豆､削り節

ツナ､みそ

き 黒糖パン､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､大豆油 こめ､ｱﾜ､ｺﾑｷﾞｺ､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ
 こめ､大豆油
 こめ､黒米､ｻﾄｳ､大豆油､ｺﾞﾏ､ｼｰｸﾜｰｻｰｿﾙﾍﾞ

みどり
ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ｷｭｳﾘ､コーン､枝豆

ﾄｳｶﾞﾝ､大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾓﾔｼ､山東菜
ｷｭｳﾘ
､赤ﾋﾟｰﾏﾝ､千切大根､ｺﾝﾆｬｸ

ｼｲﾀｹ､ｴﾉｷ､ﾆﾝｼﾞﾝ､だいこん､ﾀｹﾉｺ､みつば

ゆず､ｺﾞｰﾔｰ､ﾀﾏﾈｷﾞ

ﾄｳｶﾞﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｺﾝﾆｬｸ､ごぼう､ｶﾗｼﾅ

ｷﾇｻﾔ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾓｰｳｲ

こ
　
ん
　
だ
　
て

 8/28(水)  8/29(木)  8/30(金)

あ か
牛乳､ﾀﾏｺﾞ､大豆､削り節

ﾄﾘｶﾞﾗ､ぶたにく

牛乳､とりにく､豆腐､ﾄﾘｶﾞﾗ､削り節

ぎゅうにく

牛乳､豆腐､削り節､こんぶ､ぶたにく､卵

ﾁｷｱｷﾞ､ツナ

き
コッペパン､ｻﾄｳ
､水あめ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､べにいも､でん粉､ごま

こめ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ごま､ｻﾄｳ､ﾊﾞﾀｰ
 こめ､里芋､ごま油､大豆油､ｺﾑｷﾞｺ

やさいかじつゼリー

みどり
ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾄﾏﾄ､こまつな､ｾﾛﾘ､コーン､ﾆﾝｼﾞﾝ

ﾋﾟｰﾏﾝ､ｺﾝﾆｬｸ

ｼﾒｼﾞ､ｴﾉｷ､ｼｲﾀｹ､ｷｸﾗｹﾞ､ごぼう､ｺﾝﾆｬｸ

大根､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾀｹﾉｺ
ﾆﾝﾆｸの芽､ﾏﾝﾀﾞﾘﾝｵﾚﾝｼﾞ

ごぼう､だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀｹﾉｺ､ｺﾝﾆｬｸ

長ねぎ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾓﾔｼ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｶﾗｼﾅ､ｶﾎﾞﾁｬ

月の予定献立表

西原町学校給食共同調理場

電話番号 ９４５－４９３５

☆学校給食費は、毎月 日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

カルシウム

ごはん

とうがんじる

ちぐさやき

ぶたキムチ

いため

けんさんパインゼリー

ごはん

アーサじる

コーンしゅうまい

きんぴら

ごぼう
ごはん

ゆしどうふ

タコライス

ミート ボイル

キャベツ

スライスチーズ

くろこめこパン

ミートボールスープ

トマトミート

オムレツ コロコロ

まめサラダ ごはん

さかなソーメンじる

おほしさまハンバーグ

ゆかりあえ

おほしさまタルト

むぎ

ごはん

とうにゅうとんじる

いわしのトマトに

ひじきの

ツナあえ

シマナーそば

そばだしじる

あげだし

どうふ ゴーヤーの

あまずあえ

あげパン

はるさめスープ

きゅうりと

たこの

しらすあえ

アーモンド

むぎ

ごはん

へちまのみそしる

もずくどん

すいか

むぎ

ごはん
チキンカレー

フルーツヨーグルト

こくとうパン
あさりのミネストローネ

けんさん

しいらフライ

ブロッコリー

サラダ

あわ

ごはん

おきなわみそしる

きびなごのなんばんづけ

クーブ

イリチー

カルシウム

ごはん

さわにわん

やきめつきぎょうざ

ゴーヤー

チャンプルー

くろまい

ごはん

とうがんと

とりにくのうまに

モーウイの

ごまみそあえ

シークヮーサーソルベ

令和元年

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

欠食等を表示します 
食品
あか
き

みどり

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子を整える

（行事や本日の給食のテーマ）
カ

ミ

カ

ミ

献

立
※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています

よく噛んで食べよう！

< 給食目標 > 地場産物について知ろう 
< 栄養目標 >  暑さに負けない食事をしよう 

学校給食に関するイベントで、

恩納村から西原町まで中頭地区

の給食が見れたり、給食に関す

る様々な展示が行われます。中

でも毎年喜ばれているのが給食

で使用するパンやデザートの試

食です。ご来場頂けた方に先着

で差し上げていますのでぜひお

立ち寄りください☆子ども達が

食べている給食の事を知れる良

い機会ですので、ご家族でお買

い物しながら一度足を運んでみ

てはいかがですか

海 の 日
うみ ひ

食育の日六月ウマチー献立

たなばた献立県産品の日献立

欠食：幼稚園 東中 年 年欠食：東中 年

欠食：幼稚園

欠食：幼稚園

欠食：幼稚園

欠食：東中 年 欠食：東小 年

欠食：東小 年 欠食：坂小 年

欠食：坂小 年

コッペパン

たまごとトマトのスープ

ようふうきんぴら

だいがくいも

きのこじる

ごはん
ぎゅうにくの

ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ

いため

マンダリンオレンジ

けんちんじる

キャベツ

いため

カルシウム

ごはん

かぼちゃのてんぷら

やさいかじつゼリー

第１３回 食と子どもの健康展 

日 時：７月６日（土）１０時～１７時まで 
場 所：イオン具志川店 ２階 
内 容：給食写真紹介、実物給食の展示 

 県産野菜や果物の展示、豆運びゲーム 
 野菜の手ばかり体験、スタンプラリー 
 １日に必要な野菜の量、食育活動 
 給食用パン、冷凍デザートの試食☆ 
 ぜひおこし下さい＼(^o^)／ 

 
１０時２０分頃に、具志川中学校ダンス部 
によるアトラクションもあります！ 

長い夏休みに色々な食

の体験ができるといいで

すね！冷たいものや甘い

ものの食べ過ぎで夏バテ

にならないように気をつ

けましょう。また、クー

ラーのあたり過ぎも夏カ

ゼの原因になるので、体

を冷やしすぎないように。

ケガと事故には気をつけ

て楽しい夏休みを！ 




