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 3(月)  4(火)  5(水)  6(木)  7(金)

あ か
牛乳､豚レバー､ぶたにく､みそ､とうふ

チキアギ､さばゴマ味噌煮,削り節

牛乳､とりにく､みそ､削り節

ぶたにく､チーズはんぺんフライ

牛乳､ポークソーセージ,鶏ｶﾞﾗ,ほき,ﾍﾞｰｺﾝ,厚
揚げ,ツナ,チーズパウダー


牛乳､いか､ぶたにく､あつあげ､削り節
ひじき
,ツナ,鶏ガラ

牛乳､わかめ､かまぼこ､絹ごし豆腐,鶏ｶﾞﾗ
牛肉､揚げしゅうまい

き
こめ､じゃがいも､麩､大豆油
 こめ､里芋､さつまいも､三温糖

ごま､ごま油､大豆油
あみパン,オリーブ油,大豆油,パン粉
リンゴジャム


こめ､むぎ､里芋､三温糖 こめ､ごま､でん粉､ごま油､三温糖,大豆油


みどり
大根､島人参､にら､キャベツ

もやし､からしな

こんにゃく,長ねぎ,ごぼう,人参,にら　しいた
け
　　　キャベツ､たまねぎ､もやし,白菜キム
チ

人参､白菜､たまねぎ､コーン

からしな､もやし､キャベツ､しめじ

大根,たまねぎ､人参､絹さや
れんこん,小松菜､きゅうり､ごぼう,みかん

はくさい､もやし､長ねぎ､きくらげ
,にんにくの芽
ピーマン､赤ピーマン,人参,たけのこ

こ
　
ん
　
だ
　
て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

あ か
牛乳,ぶたにく,ポークソーセージ､いか
,ひじき
油揚げ､ﾁｷｱｷﾞ､ゆで大豆,鶏ｶﾞﾗいわしの甘露煮

牛乳､とりにく､みそ､削り節､卵

ぶたにく､厚揚げ

牛乳､とりにく,脱脂粉乳､生クリーム
,鶏ｶﾞﾗ
白花豆＆大福豆ペースト､ぶたにく,オムレツ

牛乳､ベーコン､絹ごし豆腐､削り節,鶏ｶﾞﾗ,わか
め､　ゆで大豆,厚揚げ､ぶたにく､チキアギ,カ
エリ,ツナ

牛乳,卵､わかめ､絹ごし豆腐,鶏ｶﾞﾗ
とりにく
,はるまき

き
こめ,むぎ,大豆油,三温糖,ごま油,
マスカットゼリー

こめ､大豆油､さつまいも､小麦粉
 コッペパン,じゃがいも,小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ,マカロ
ニ,

こめ,カルシウム米､三温糖,大豆油､
ごま､でん粉,水あめ,粉末黒糖

こめ､むぎ､でん粉､カシューナッツ

小麦粉､三温糖､ごま油､大豆油

みどり
しいたけ､人参､ごぼう､ねぎ,千切大根,

きゅうり

れんこん､ごぼう､人参､大根,こんにゃく､長ね
ぎ､　 もやし､たまねぎ,キャベツ,たけのこ,に
ら

えのきだけ､しめじ､マッシュルーム

セロリ､たまねぎ､人参､白菜,ﾋﾟｰﾏﾝ

白菜､人参,えのきたけ､長ねぎ

大根葉､大根､キャベツ,しいたけ

コーン､えのきたけ､たまねぎ､大根,にら,くわい
人参､ピーマン､たけのこ,アスパラガス,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
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17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､牛肉､豚レバー
,削り節
蒸し挽きわり大豆､チーズパウダー

牛乳､とりにく､削り節,こんぶ,鶏ｶﾞﾗ,
ぶたにく,豆腐


牛乳､わかめ､絹ごし豆腐,削り節,
ぶたにく､みそ
,とりにく

牛乳､ぶたにく､かまぼこ､油揚げ,削り節

きびなご

牛乳､ベーコン､とりにく
,ｲﾝｹﾞﾝ豆,鶏ｶﾞﾗ,

き
スパゲッティ,三温糖,オリーブ油,
アーモンド,ごま


こめ､むぎ､三温糖､大豆油

かぼちゃコロッケ

こめ､三温糖,大豆油 こめ､むぎ､田芋､大豆油､三温糖

小麦粉､でん粉,野菜果実ゼリー

食パン,ＡＢＣマカロニ,じゃがいも,
大豆油,パンプキングラタン

みどり
人参､たまねぎ､マッシュルーム
,ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾄﾏﾄ缶
ほうれん草､はくさい,カットコーン,プルーン

大根,人参､小松菜､しいたけ
,しめじ
白菜､長ねぎ､こんにゃく,チンゲン菜

とうがん､ねぎ､えのきだけ､キャベツ

人参､たまねぎ､もやし､ピーマン,長ねぎ

人参,しいたけ､ねぎ､ごぼう

きゅうり､大根,､はくさい､

人参､たまねぎ､セロリ､トマト缶
,アスパラガス
ブロッコリー､ｶﾘﾌﾗﾜｰ,エリンギ,しめじ.たけのこ

こ
　
ん
　
だ
　
て

　

天皇誕生振替休
てんのうたんじょうふりかえきゅう

25(火)

あ か
牛乳､とりにく､生クリーム,鶏ｶﾞﾗ
.ひよこ豆
いんげん豆,えんどう豆,えだ豆,ツリーハン
バーグ

き
こめ､じゃがいも､小麦粉､マーガリン

三温糖､大豆油､ブッシュドノエル

みどり
たまねぎ､マッシュルーム､しめじ
,エリンギ
人参､アスパラガス,キャベツコーン,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

平成30年 
12月の予定献立表 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

ごはん 

チムシンジ 

タマナー 

チャンプルー 

さばごまみそに 

ごはん 

さつまじる 

ぶたキムチ 

いため 

チーズはんぺんフライ 

あみパン 
やさいスープ 

からしな 

いため 

さかなのマヨネーズやき 

リンゴジャム 

むぎ 

ごはん 

いかとだいこんのにもの 

てつじん 

サラダ 

みかん 

ごはん 

ちゅうかスープ 

チンジャオ 

ロウス 

あげしゅうまい 

ひじきごはん 

きりぼし 

だいこんの 

あまずあえ 

いわしのかんろに 

マスカットゼリー 

ごはん 

こんさいじる 

もやしとにらの 

いためもの 

さつまいものてんぷら 

コッペパン 
きのこ 

クリームスープ 

マカロニの 

カントリーいため 

オムレツ 

カルシウム 

ごはん 

はくさいスープ 

だいこんの 

いために 

カエリのごまがらめ 

むぎ 

ごはん 

たまごスープ 

とりにくと 

カシューナッツ 

いため 

はるまき 

スパゲティー 

ミートソース 
ほうれんそうの 

アーモンドあえ 

カットコーン 

プルーン 

むぎ 

ごはん 

かしわじる 

ぶたにくと 

やさいいため 

かぼちゃコロッケ 

ごはん 

とうがんの 

すましじる 

キャベツみそ 

いため 

とりにくの 

ばいにくやき 

トゥンジー 

ジューシー 

きゅうりの 

ゆかりあえ 

きびなごの 

からあげ 

やさいかじつゼリー 

しょくパン ミネストローネ 

ブロッコリー 

ソテー 

パンプキングラタン 

ごはん チキン 

ストロガノフ 

カラフルサラダ 

ツリー 

ハンバーグ 

クリスマスケーキ 

欠食等を表示します 

食品群 
赤の食
黄の食
緑の食

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子をととの

（行事や本日の給食のテーマ） 

< 給食目標 >  （小・中） ○きれいに手を洗おう           

< 栄養目標 >  （小・中） ◎寒さに負けない食事をしよう 

カ

ミ

カ

ミ

献

立 材料、その他の都合により献立を変更することがあります。  

＊アレルギー献立表もあわせてご覧下さい。 

西原町学校給食共同調理場 

電話番号 ９４５－４９３５ 

※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っていますよ。 

        よく噛んで食べよう！ 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園,西中２年 

欠食：幼稚園 

欠食：西中２年 欠食：西中２年 欠食：西中２年 欠食：坂幼,西小,東小,南小 

欠食：坂小,東中 

欠食：西中 

24日（月） 

１手洗い・うがいをする ２しっかり栄養をとる ３十分な睡眠をとる 

５人ごみを避ける ６適度な運動をする ４マスクをつける 

～今年はかぜをひきま宣言！～ 

 

 かぜやインフルエンザが流行しやすい季節に

なりましたね。かぜは、ウイルスや細菌が、鼻

やのどなどに入って炎症を起こすさまざまな症

状の総称です。感染症のひとつなので、かぜを

ひいている人からもうつります。日頃から手洗

いやうがいを行い十分な睡眠と栄養をとって、

日頃からかぜをひかないように心がけましょう。 


