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 1(金)

あ か
牛乳､とりにく､ｱﾂｱｹﾞ､大豆､削り節

ﾁｷｱｷﾞ､チリメン

き
こめ､ｻﾄｳ､大豆油､ﾊﾁﾐﾂ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ


みどり
だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｺﾝﾆｬｸ､ごぼう

ﾓﾔｼ､ｷｭｳﾘ､みかん

こ
　
ん
　
だ
　
て

 4(月)  5(火)  6(水)  7(木)  8(金)

あ か
牛乳､あさり､削り節､ちぐさやき

ぶたにく､にぼしだし

牛乳､脱脂粉乳､きなこ､とりにく､ツナ

とうにゅう､ぶたにく､いか､ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

牛乳､わかめ､豆腐､みそ､削り節､もずく

ぶたにく､ぶたレバー､にぼしだし

牛乳､豆腐､大豆､ﾄﾘｶﾞﾗ､はるまき､ツナ
ひよこ豆､えんどう豆､ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ

牛乳､豆腐､削り節､さば､卵
､にぼしだし
ツナ

き
こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､大豆油､ｻﾄｳ､ごま

ごまあぶら

パン､ｻﾄｳ
､黒糖､大豆油､アーモンド､
ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､麦

こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｻﾄｳ､でん粉､大豆油
 こめ､麦､はるさめ､でん粉､大豆油､ごま

ｻﾄｳ

こめ､里芋､ごまあぶら､ｻﾄｳ､水あめ､
ふ
､大豆油

みどり
ｴﾉｷ､ごぼう､ﾆﾝｼﾞﾝ､だいこん､ｷﾇｻﾔ､ﾆﾗ

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾀﾏﾈｷﾞ､はくさいキムチ

ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｼﾒｼﾞ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｾﾛﾘ

ﾊｸｻｲ､にんにくの芽､ヤングコーン

大根､ｴﾉｷ､ｼﾒｼﾞ､ｼｲﾀｹ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾘﾝｺﾞ

ﾋﾟｰﾏﾝ､枝豆､コーン

ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾓﾔｼ､ｺﾏﾂﾅ､ﾀｹﾉｺ､ｼｮｳｶﾞ

ｼｲﾀｹ､ｷｸﾗｹﾞ､ごぼう､ｷｭｳﾘ

ごぼう､だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､長ねぎ

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾓﾔｼ､ｶﾗｼﾅ

こ
　
ん
　
だ
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､ウインナー､チーズ

とり肉､ひよこ豆､いんげん豆､ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ

牛乳､ﾓｽﾞｸ､あさり､ﾎﾟｰｸ､削り節､ﾄﾘｶﾞﾗ

赤魚､ﾁｷｱｷﾞ､ツナ､ﾀﾏｺﾞ

牛乳､豆腐､ぶたにく､豚レバー､大豆

みそ､ツナ､餃子

牛乳､ぶたにく､ｳｽｱｹﾞ､ﾁｷｱｷﾞ､ﾌﾞﾀｶﾞﾗ

削り節､とりにく､ツナ､みそ

牛乳､ぶたにく､ﾅﾙﾄ､ｳｽｱｹﾞ､削り節

ひじき､チリメン

き
パン､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾏｶﾛﾆ､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ

アーモンド

こめ､麦､でん粉､小麦粉､大豆油､ｻﾄｳ
 こめ､ｻﾄｳ､大豆油､ごまあぶら､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

アーモンド

米､麦､ごま､大豆油､ｻﾄｳ､水あめ
 こむぎこ､大豆油､ごま､ｻﾄｳ､ごまあぶら

アーモンド

みどり
ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ﾆﾝｼﾞﾝ

ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ､ｺｰﾝ､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､ｷｭｳﾘ､枝豆､ﾚｰｽﾞﾝ

大根､ｴﾉｷ､長ねぎ､ｼｰｸﾜｻｰ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ

ﾆﾗ

ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､長ねぎ､ｷｸﾗｹﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｷｭｳﾘ

コーン

枝豆､ﾆﾝｼﾞﾝ､ごぼう､長ねぎ､ﾊｸｻｲ

ｷｬﾍﾞﾂ､プルーン

こまつな､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､長ねぎ

ｷｸﾗｹﾞ､ﾓﾔｼ､ｷｭｳﾘ､枝豆

こ
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18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

あ か
牛乳､とりにく､豚レバー､わかめ､ｳｽｱｹﾞ

みそ､削り節､ぶたにく

牛乳､ぶたにく､あぶらあげ､みそ､豆腐

とうにゅう､削り節､ししゃも

牛乳､ﾀﾏｺﾞ､豆腐､削り節､ﾊﾑ

かぼちゃフライ

牛乳､とりにく､大豆､ﾄﾘｶﾞﾗ､削り節

ぎゅうにく､ぶたにく､豚レバー､大豆

牛乳､ぶたにく､かまぼこ､ｳｽｱｹﾞ､削り節

ｷﾋﾞﾅｺﾞ､ツナ

き
こめ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｻﾄｳ､大豆油
 こめ､里芋､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺﾑｷﾞｺ､でん粉


大豆油
こめ､麦､でん粉､大豆油､はるさめ､ごま

ｻﾄｳ､ごまあぶら

こめ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､大豆油､さとう 米､麦､田芋､大豆油､ｺﾑｷﾞｺ､でん粉､ｻﾄｳ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ､かぼちゃプリン

みどり
大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､こまつな､長ねぎ

ｷｬﾍﾞﾂ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ごぼう､ｷｸﾗｹﾞ､ﾊﾞﾅﾅ

だいこん､ごぼう､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､ｼｲﾀｹ

長ねぎ､ﾓﾔｼ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｶﾗｼﾅ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ｴﾉｷ､コーン､さんとうさい､ｷｭｳﾘ

ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｸﾗｹﾞ

ﾀﾏﾈｷﾞ､大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ､
ﾆﾝﾆｸ､ｷｬﾍﾞﾂ

ﾆﾝｼﾞﾝ､ｼｲﾀｹ､ｷｸﾗｹﾞ､ﾊｸｻｲ､ﾓﾔｼ､ｷｭｳﾘ､ゆず

コーン

こ
　
ん
　
だ
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25(月)

あ か
牛乳､ぎゅうにく､ﾌﾞﾀｶﾞﾗ､ﾄﾘｶﾞﾗ､ﾊﾑ

ﾂﾘｰﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

き
こめ､ｺﾑｷﾞｺ､マーガリン､大豆油､さとう

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ､クリスマスケーキ

みどり
ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｼﾒｼﾞ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､ﾆﾝﾆｸ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｷｭｳﾘ､ｺｰﾝ

平成29年 

12月の予定献立表 

西原町学校給食共同調理場 

電話番号 ９４５－４９３５ 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

ごはん 

だいこんと 

とりにくのうまに 

もやしの

うめあえ 

みかん 

むぎ 

ごはん 

あさりのこんさいじる 

ちぐさやき 

ぶたキムチ 

いため 

あげパン 

とうにゅうクリームスープ 

はくさいといかの 

スタミナいため 

ミニフィッシュ 
むぎ 

ごはん 

きのこのみそしる 

もずくどん 

りんご 

むぎ 

ごはん 

ごもくスープ 

はるまき 

ごぼう 

サラダ ごはん 

けんちんじる 

さばてりやき 

ふー 

イリチー 

ピザ 

トースト 

ベジタブルスープ 

コロコロ 

まめサラダ 

むぎ 

ごはん 
もずくと 

あさりのスープ 

あかうおの 

ｼｰｸﾜｰｻｰｿｰｽ 

にんじん 

シリシリー 

ごはん 

マーボーどうふ 

キャベツの 

アーモンドあえ 

やきぎょうざ 

えだまめごはん 

チキンの 

てりやき ごまみそ 

あえ 

プルーン 

カレーうどん 

ぶたにく 

コロッケ ひじきの 

あまずあえ 

アーモンド 

ごはん 

わかめのみそしる 

ぶたにくの 

しょうがいため 

バナナ 

ごはん 

とうにゅうとんじる 

ししゃもフリッター 

マーミナ 

チャンプルー 

むぎ 

ごはん 

かきたまじる 

かぼちゃ 

ひきにくフライ 

バンサンスー 

おさかな 

ふりかけ 
ごはん 

ミネストローネ 

タコライス 

・ミート 

・キャベツ 

・チーズ 

とぅんじー 

じゅうしー 

きびなごの 

カレーあげ 

はくさいの 

ゆずあえ 

かぼちゃプリン 

ごはん 
ハヤシライス 

ツリー 

ハンバーグ 

コールスロー 

サラダ 

クリスマス 

ケーキ 

冬 至(とうじ) 食育の日 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 

欠食等を表示します 

食品
赤の
黄の
緑の

体内でのはたら
血や肉、骨をつく
働く力や体温とな
体の調子を整え

（行事や本日の給食のテーマ）  

カ

ミ

カ

ミ

献

立 

< 給食目標 >  きれいに手を洗おう 

< 栄養目標 >  寒さに負けない食事をしよう 

※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

欠食：幼稚園 

欠食：坂小、西小、東小 欠食：西中２年 欠食：西中２年 欠食：幼稚園、西中２年 欠食：西中２年 

欠食：坂幼、南小、東中 欠食：幼稚園、坂小１年 

12月25日はみんなが楽しみなクリスマスです！この日は本来キリ

ストの誕生日を祝う日とされています。最近はクリスマスグッズや

イルミネーションがより華やかになり、年を重ねる毎にパワーアッ

プしたクリスマスが体感できるようになりました。今年も、１年の

労をねぎらいながら家族や友達と特別な１日をお過ごし下さい☆ 

 ○● りんごの豆知識 ●○ 

 

 今が旬のりんごはバラの花

の仲間です。いちご、もも、

さくらんぼなど他にもバラの

仲間はたくさんありますが、

中でもりんごは「りんごが赤

くなると医者が青くなる」と

いうことわざがあるほど、そ

の栄養は素晴らしいと言われ

ています。バナナと一緒に置

くとバナナが早く熟してしま

うので注意してくださいね。 


