
こ
　
ん
　
だ
　
て

 1(木)  2(金)

あ か
牛乳､豚肉､厚揚げ､ボール天

削り節､昆布､チリメン､糸削り

牛乳､ハム､わかめ､豚肉

鶏肉､大豆、みそ、鶏がら

き
米､麦､大豆油､さつま芋､ごま
,ｺｰﾝｽﾀｰﾁ
三温糖､はちみつ､でん粉､水あめ

米､春雨､でん粉､三温糖
ごま油

みどり
冬瓜､人参､玉ねぎ､小松菜

あお豆、きくらげ、椎茸

人参､玉ねぎ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｺｰﾝ
、ﾊﾟｸﾁｮｲ、生姜
赤ﾋﾟｰﾏﾝ､パパイヤ､胡瓜､玉ねぎ、大根

こ
　
ん
　
だ
　
て

 5(月)  6(火)  7(水)  8(木)  9(金)

あ か
牛乳､鶏肉､みそ､削り節

ちくわ､卵､青のり､おから、青のり

牛乳､ワンタン、牛肉,鶏がら
牛乳､もずく､みそ､鶏肉､豆腐

卵､ひじき､チキアギ、削り節

牛乳､豚肉､大豆､ほき
、豚がら 牛乳､豚肉､昆布､厚揚げ
、削り節、
チキアギ､ひじき､ツナ、ししゃもフライ

き
米､麦､小麦粉

アーモンド､大豆油､三温糖

米､大豆油､三温糖
でん粉､ごま油

米､カルシウム米、大豆油、三温糖、
アセロラミルク

パン、じゃが芋､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ﾊﾟﾝ粉、三温糖
小麦粉、ｵﾘｰﾌﾞ油、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ｴｯｸﾞｹｱ

米､三温糖、大豆油


みどり
れんこん､ごぼう､人参､大根
、ｺﾝﾆｬｸ
長ねぎ､玉ねぎ､きくらげ､ねぎ

ﾊﾟｸﾁｮｲ、生姜､竹の子、赤ﾋﾟｰﾏﾝ,ｷｸﾗｹﾞ
人参､白菜､長葱､椎茸、ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾆﾝﾆｸの芽

大根､えのきたけ､ねぎ､人参

玉ねぎ､小松菜

玉ねぎ､人参､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
小松菜､胡瓜､コーン､パイン

大根､人参､からし菜､パパイヤ

胡瓜､コーン､こんにゃく

こ
　
ん
　
だ
　
て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)

あ か
牛乳､あさり､豆腐､わかめ､赤だし

みそ､鶏肉､大豆､卵、削り節、ﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛乳､鶏肉､油揚げ､削り節

ひじき､チキアギ､鶏レバー､大豆

牛乳､あさり､卵､厚揚げ

豚肉､鶏肉、鶏がら、ショーロンポー

牛乳､鶏肉､大豆､薄あげ､みそ

さわら､のり、削り節

牛乳､昆布、削り節、わかめ
,はんぺん
肉団子､ひじき､チリメン､糸削り,卵

き 米､麦､三温糖、大豆油

米､麦､里芋､じゃが芋､三温糖

ごま､大豆油

米､あわ､でん粉､ゴマ油
大豆油､

米､麦､大豆油

はちみつ､三温糖､ミックスナッツ

米､麦､さつま芋、水あめ、三温糖､
ごま油､ごま、大豆油

みどり
大根､パクチョイ､
人参､玉ねぎ､ピーマン

人参､大根､しめじ､長ねぎ

ごぼう､小松菜､ネーブル

大根､えのきたけ､にら､生姜
、きくらげ
人参､玉ねぎ､パクチョイ、キャベツ、竹の子

人参､ごぼう､椎茸､あお豆
、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
白菜､もやし､胡瓜、こんにゃく

冬瓜､人参､玉ねぎ
きくらげ､黄ピーマン､れんこん

こ
　
ん
　
だ
　
て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

あ か
牛乳､アーサ､鶏肉､削り節

さば､みそ､大豆､ちくわ､昆布

牛乳､あか魚､豆腐､みそ､豚肉

昆布､チキアギ、削り節

牛乳､豚肉､牛肉､豚レバー

大豆､粉チーズ､ベーコン、ひよこ豆

牛乳､豚肉､削り節､きびなご

ツナ､みそ

き
米､麦､でん粉､三温糖､ごま

じゃが芋､大豆油

米､大豆油、三温糖

でん粉､アーモンド､水あめ

スパゲティ、大豆油
、オリーブ油
三温糖、かぼちゃコロッケ

米､麦､小麦粉､でん粉､三温糖
大豆油､ｱｰﾓﾝﾄﾞ､ﾋﾟｰﾅﾂﾊﾞﾀｰ,さつま芋

みどり
冬瓜､えのきたけ､玉ねぎ､しめじ

生姜､長ねぎ､人参､あお豆、こんにゃく

冬瓜､ねぎ､生姜､人参
、切干大根
ごぼう、こんにゃく、パクチョイ

人参､玉ねぎ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
、ｼﾒｼﾞ、ｴﾘﾝｷﾞ
ｾﾛﾘ､ｷｬﾍﾞﾂ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ,ｱﾌﾟﾘｺｯﾄ

椎茸､人参､冬瓜､カンダバー
小松菜､大根､もやし、人参

こ
　
ん
　
だ
　
て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

あ か
牛乳､鶏肉､
鶏がら 牛乳､豚肉､昆布､糸けずり
、削り節、

うまかっ十
牛乳､豆腐､アーサ､糸削り､みそ
、のり
豚肉､チキアギ､削り節、納豆、ツナ

牛乳､豚肉､卵､鶏肉
わかめ

牛乳,脱脂粉乳,ｱｻﾘ,ﾍﾞｰｺﾝ
,ｳｲﾝﾅｰ,鶏ｶﾞﾗ
大豆,ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ,ﾁｰｽﾞ,牛肉,豚肉,白花豆

き
米､麦､じゃが芋､小麦粉、大豆油

ﾏｰｶﾞﾘﾝ､三温糖、生ｸﾘｰﾑ,エッグケア

米､じゃが芋､三温糖、大豆油
米､カルシウム米、大豆油､アーモンド
、
三温糖

中華麺、大豆油､ごま

ごま油､三温糖

パン､三温糖、
じゃが芋､マーガリン､大豆油

みどり
玉ねぎ､人参､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
、さくらんぼ
セロリ､れんこん､胡瓜、人参,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

玉ねぎ､人参､長ねぎ､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

胡瓜､小松菜､たくあん漬、こんにゃく

大根､人参､パクチョイ､ねぎ

生姜、こんにゃく

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､人参､きくらげ
、すいか
竹の子､キャベツ､もやし､きゅうり

人参､玉ねぎ､セロリ､しめじ

ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､とうもろこし

平成29年 

6月の予定献立表 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

むぎ 

ごはん 

とうがんの 

カレーに 

さつまいも 

のりんご 

ソースかけ 

こんぶのつくだに 

はるさめ 

スープ 

ガパオ 

ライス 

(ごはん) あおパパイヤ 

のサラダ 

むぎ 

ごはん 

こんさい 

じる 

ちくわのいそべあげ 

ミルク 

おから 

ごはん 

ワンタンスープ 

チンジャオ 

ロースー 

あまくさみかん 

ごはん 

もずくの 

みそしる 

いり 

どうふ 

からしなチキアギ 

アセロラミルク 

あみパン 

ポーク 

ビーンズ 

スープ 

アーモンド 

サラダ 
さかなの 

サクサク 

やき 
ごはん 

につけ 

ひじきの 

ツナあえ 

ししゃもフライ 

にしょく 

そぼろどん 

（ むぎごはん 

・にくそぼろ 

・いりたまご ） あさりと 

だいこんの 

みそしる 

ヨーグルト 

むぎ 

ごはん 

いものこじる 

ひじきの 

きんぴら 

いため 

オレンジ 

あわ 

ごはん 

にらたま 

スープ 

あつあげ 

のちゅうか 

いため 

ショーロンポー 

かやくごはん 

さかなの 

うめみそ 

やき 
いそあえ 

ミックスナッツ 

むぎごはん 

はんぺんの 

すましじる 

にくだんご 

のあまず 

いため 

しそひじき 

むぎ 

ごはん 

アーサいり 

そぼろじる 

さかなのねぎみそかけ 

ごもくに 

ごはん 

さかなじる 

せんぎり 

イリチー 

ナッツごぼう 

スパゲティー 

ミートソース 
かぼちゃ 

コロッケ 
ひよこまめ 

のソテー 

れいとうアプリコット 

ボロボロジューシー 

きびなごの 

からあげ 

ピーナツ 

あえ 

やきいも 

チキン 

ストロガノフ 

れんコーン 

サラダ 

さくらんぼ 

なめし 

にくじゃが 

たくあん 

あえ 

ミックスナッツ 

ごはん 
デークニ― 

イリチー 

なっとうみそ 

やきのり 

ちゅうかめん 

たまごと 

やさいの 

ちゅうか 

いため 

ひやし 

ちゅうかのぐ 

すいか 
コッペパン クラム 

チャウダー 

チリコン 

カン 

カット 

コーン 

キャンディチーズ 

欠食等を表示します 

食品
赤の
黄の
緑の

体内でのはたら
血や肉、骨をつく
働く力や体温とな
体の調子をととの

（行事や本日の給食のテーマ） カ

ミ

カ

ミ

献

西原町学校給食共同調理場 
電話番号 ９４５－４９３５ 

< 給食目標 >  （小・中） ○よくかんで食べよう  

< 栄養目標 >  （小）◎骨や歯を丈夫にする食べものを知ろう 

※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園・東小４年 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：中学校 

欠食：南小４年 欠食：西小４年 欠食：坂田4年、西小６年 

欠食：西幼、西小 欠食：西小５年、西中 

欠食：坂小５年、西小５年 欠食：坂小５年 

欠食：西中２年、東中 欠食：西中２年、東中２年 欠食：幼稚園・西中２年、東中２年 欠食：西中３年 

西原小学校・西原中学

校のみなさんは下記の

日程で残量調査を実施

します。 

ご協力をよろしくお願い

します。 
 

 ・6月5日(月),8日(木) 

  9日（金）,13日(火) 

  14日(水) 

知っていましたか、6月は・・・ 

むぎ 

ごはん 

ゆしどうふ 

ひやしちゅうかスープ 

五月ウマチー献立 虫歯予防デー献立 

食育の日献立 慰霊の日献立 


